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Navigierte Quantenspriinge

Der technische Fortschritt im Bereich der bildgestiizten Navigation -

in der Planungsphase einer Operation sowie wihrend des Eingriffs
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Dreamteam
.Operateur & Hightech”

Um Gelenksoperationen fiir die Patienten so kurz und schonend wie mdéglich
zu gestalten, kommt an der Wiener Privatklinik seit neuestem die modernste

pranavigierte Implantationstechnologie zum Einsatz.

Orthopéadische Chirurgie

D ¢ Passgenau.

e Kiirzere Narkose.

Die 3D-Prinavigationstechnologie verkiirzt
die OP-Zeit, erfordert beim Eingriff einen
kleineren Zugang und erméglicht eine

schnellere Mobilisierung nach der OP
Univ.-Prof. Dr. Rainer Kotz

Exakte 3D-Pranavigations- e Geringes Infektionsrisiko.
technologie

OP: So gut wie fehlerfrei!

Medacta OP-Planung

Bei der von Medacta (Hersteller von me-
dizinischen Gelenken) neu entwickelten
Methode ,MyKnee®“ wird durch exakte
computertomografische Aufnahmen
schon vor der Operation ein Modell des
Patientenknies angefertigt — vergleichbar
mit einem Gebissabdruck beim Zahnarzt.
Dadurch kann ins-
besondere die Bein-
achse am besten
berechnet und somit
schon vor der OP
geplant werden.
SchlieBlich wird am
Kniemodell eine
MyKnee®” - Schablone konstru-
patientenspezifische iert, die spéater wih-
Schneideblocke rend der Operation
die Instrumente absolut prézise an die
richtigen Stellen fiihrt. So konnen die
beschadigten Knochenteile im perfekten
Winkel abgesédgt werden.

Die Vorteile:

1. Die Operationszeit ist durch die
Vorbereitung auBerhalb des Korpers
wesentlich kiirzer.

. Dank kleinster Schnitte werden

Sehnen und Muskeln geschont.
. Das Risiko von chirurgischen
Ungenauigkeiten wird minimiert.

Orthopéadische Chirurgie




ORTHOPADISCHE CHIRURGIE

3D-Bild eines Knies vor der OP

lichkeiten zur Verfiigung - von der tradi-
tionellen manuellen Technik bis hin zum
hightech-navigierten OP-Verfahren. ,,Wir
operieren jedenfalls mit der ,Helmtechnik™,
erklart Prof. Dr. Kotz. ,Dabei tragt der Chir-
urg eine spezielle OP-Kleidung mit einem
Helm, der u.a. durch die Abluft-Méglichkeit
hochste Sterilitat gewahrleistet.”

Wie gut die Ergebnisse von computer-
navigierten chirurgischen Eingriffen sind,
zeigen nicht zuletzt die Fehlerstatistiken.
Prof. Dr. Kotz: ,Die durchschnittliche Ab-
weichung bei nicht-navigierten Knie-Ope-
rationen liegt heute bei 3 bis 5 Grad; die
maximale Fehlerquote bei einer Navi-OP
betrdgt nur 0 bis 3 Grad!*

e Herausforderung. Fest steht: Ohne Navi-
gation kann ein Chirurg auch bei groBter
Erfahrung nicht immer einen perfekten
Prothesensitz erreichen. Weiters miissen
mit Messgeréten die subtilen Spannungs-
unterschiede der Seitenbdnder gepriift
werden und das Knie 100-prozentig aus-
balanciert werden. Die mangelnde Aus-
richtung kann eine schlechtere Beweg-
lichkeit bzw. eine frithere Abniitzung
der Prothese verursachen. Im Zuge einer
Navigation hingegen errechnet der Com-
puter die ideale sowie die aktuelle Achs-
stellung des Beins, Streck- und Beuge-
spalt des Knies sowie die mittels spezi-
eller Zangen gemessene Spannung der
Innen- und AuBenbénder. Dabei scheint
jede Verdanderung millimetergenau und

Orthopéadische Chirurgie

Montierte Schneidelehre und Sage

in Echtzeit am Bildschirm auf, sodass
der Operateur die Schnitte durch den
Knochen vorab préizise optimieren kann.
Erst wenn der Computer die groBtmog-
liche Ubereinstimmung mit dem biome-
chanischen Idealzustand anzeigt, folgt
der Schnitt.

Neue Ersatzkniegelenke. Die beein-
druckenden OP-Erfolge sind nicht zuletzt
auch auf neue, verbesserte Materialien
und Prothesenmechaniken zuriickzufiih-
ren. Weil das Knie, eine der komplexes-
ten biomechanischen ,Erfindungen” der
Natur, im Grunde aus zwei Gelenken,
dem Kniescheibengelenk und dem Knie-

ist heute mit einer Lebensdauer von 15

bis 20 Jahren zu rechnen.

Um mit all den neuen Moglichkeiten eine
Prothese erfolgreich einzubauen, braucht es
vorrangig erfahrene und geiibte Operateu-
re. Prof. Dr. Kotz: ,Die Navigation erfordert
eine gute Ausbildung im Umgang mit den
Navigationsgeriten sowie Ubung bei den
OPs. Die Praxis zeigt, dass man mit etwa
30 Eingriffen gut eingeiibt ist.”

Die Patienten sind daher gut beraten, Ope-
rateure mit entsprechenden Fallzahlen aus-

zuwdihlen. Und: Es reiche nicht, diese Tech-

Mithilfe der fiir jeden Patienten speziell
angefertigten Schnittblécke ldsst sich das
Implantat héchst prizise positionieren.
Zugleich werden Blutverlust und Wundfldche
auf ein Minimum reduziert. univ-prof. or. Rainer Kotz

kehlgelenk besteht, ist jede seiner Abwin-
kelungen oder Streckungen eine gefin-
kelte Verbindung aus Dreh- und Schiebe-
bewegung. Bei &dlteren Prothesen bewirkt
vor allem letztere sehr viel Reibung und
damit eine rasche Abniitzung. Innovative
Ersatzkniegelenke mit Gleitplateaus neh-
men die Scherkrifte der Schiebebewe-
gung besser auf. Statt bisher 10 Jahren

niken einmal erlernt zu haben, so der &rzt-
liche Direktor der WPK. Angesichts der
schnellen Entwicklungen auf diesem Ge-
biet miisse man sich stetig weiterbilden
und in Ubung bleiben. AuBerdem gibt es
selten, aber doch Fille, in denen man die
Vorschldge des Computers korrigieren muss
- was nur mit viel Erfahrung und techni-
schem Verstédndnis gut gelingt. -

WPK-Journal:

Prof. Dr. Giurea:

WPK-Journal:

Prof. Dr. Giurea:

WPK-Journal:

Prof. Dr. Giurea: WPK-Journal:

Prof. Dr. Giurea:

Vom Krankentrager
zum Chirurg




Kontrolle
N Echtzelt

Knieendoprothetik

Univ.-Prof. Dr.
Rudolf Schabus

Bandrekonstruktion

Die Rekonstruktion des Bandsystems zur
Stabilisierung einer Kniegelenksbandver-
letzung stellt eine groBe Herausforderung
auch fiir den erfahrendsten Kniechirurgen
dar, da kein Kniegelenk wie das andere
ist. Viele kleine anatomische Varianten
miissen dabei berticksichtig werden.

Probleme. Die héufigsten Fehlschlidge nach
einer Kreuzbandrekonstruktion sind die
extraanatomischen Bohrkanalpositionen
zur Aufnahme der Bandersétze. Durch die
Fehlpositionen des Bandersatzes ist eine
Instabilitat der Kniegelenksfunktion post-

operativ zu erwarten.

«Die hdufigsten Fehlschldge
nach einer Kreuzbandrekon-
struktion sind die extraanato-
mischen Bohrkanalpositionen.
Der Einsatz der Navigation

ist hier ein hilfreiches Tool."

Hilfreiches Tool. Der Einsatz der Naviga-
tion ist hier ein hilfreiches Tool, um die
optimierte Lagebestimmung der Tunnel-
o0ffnung und das Verhalten des Bander-
satzes im Rahmen der Rekonstruktion zu
sichern. Die bereits klinisch erprobte ana-
tomische Footprint-Rekonstruktion fiir
den Kreuzbandersatz als 1-Biindel, 2-
Biindel oder Mehrfach-Biindelvarianten
sind State-of-the-Art-Techniken, die dem
Experten vorbehalten sind. Hier spielt die
Erfahrung eine wichtige Rolle, weil nicht
alleine die Tunnelposition, sondern auch
das Gelenkspiel nach der Rekonstruktion
bewertet werden muss.

Knieendoprothetik




HAUSORDINATIONEN

Univ.-Prof. Dr. Ramazanali Ahmadi

Innere Medizin/Angiologie/Durchblutungs-
storungen/ Venenerkrankungen/Schlaganfall-
prophylaxe

Univ.-Prof. Dr. Thomas Binder

Innere Medizin/Kardiologie

Univ.-Doz., Priv.-Doz. Dr. Robert Bucek
Med. Radiologie-Diagnostik/Mikrotherapie

DDr. Alex Dem
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Prim. Dr. Walter Ebm
Innere Medizin

Prim. Dr. Andreas Kainz, D.O.
Physikalische Medizin/Chiropraktik/
Osteopathie

Prim. OA. Dr. Camel Kopty
Innere Medizin/Gastroenterologie/Endoskopie
(Gastroskopie, Coloskopie)/Hepatologie

Univ.-Prof. Dr. Rainer Kotz
Arztlicher Direktor, Orthopadie/Knochen-
turmorchirurgie/Wirbelsdulenchirurgie

Univ.-Prof. Dr. Michael Krainer
Innere Medizin/Onkologie/Genanalyse

OA Dr. Hans Malus
Physikalische Medizin/Chiropraktik/Osteopathie

Univ.-Prof. Dr. Siegfried Meryn

Innere Medizin/Gastroenterologie/
Hepatologie/Endoskopie

Univ.-Prof. Dr. Hanno Millesi

Leiter Millesi Center

Plastische Chirurgie/Periphere Nervenchirurgie/
Plexus- und Mikrochirurgie

Univ.-Prof. Dr. Erich Minar

Innere Medizin/Angiologie/Durch-
blutungsstorungen/Venenerkrankungen/
Schlaganfallprophylaxe/Diabetes
Univ.-Prof. Dr. Stefan Pieh

Augenheilkunde und Optometrie
Univ.-Prof. Dr. Rudolf Schabus
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Priv.-Doz. Dr. Robert Schmidhammer

Millesi Center/Unfallchirurgie/Periphere
Nervenchirurgie/Plexus und Handchirurgie/
Mikrochirurgie und rekonstruktive Chirurgie
Univ.-Prof. Dr. Brigitte Schurz
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. Mark Schurz
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Univ.-Prof. Dr. Reinhard Weinstabl
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie

Prim. Univ. Prof. Dr. Heinrich Czembirek
OA Dr. Med. Univ. Elisabeth Kalinowski
Priv. Doz. Dr. Philipp Peloschek

Med. Radiologie-Diagnostik

ORDINATIONSZENTRUM

1090 Wien, Pelikangasse 15, 1.Stock
Tel.: 01/40 180-7010 | Fax: 01/40 180-1440
ordinationszentrum@wpk.at

Dr. Babak Adib
Dermatologie und Venerologie/ésthetische
Dermatologie/Venenerkrankungen

OA Dr. Michaela Albrecht MSc D.O.
Physikalische Medizin/Osteopathie/Sportmedizin

Univ.-Prof. Dr. Mehrdad Baghestanian
Innere Medizin/Angiologie
Univ.-Prof. Dr. Gabriela Berlakovich
Chirurgie/abdominale Chirurgie
Prim. Univ.-Doz. Dr. Giinther Bernert
Kinder- und Jugendheilkunde
Univ.-Prof. DDr. Wolfgang Bigenzahn
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
Univ.-Prof. Dr. Thomas Binder

Innere Medizin/Kardiologie

OA Dr. Evgueni Chlaen
Orthopidie/Chiropraktik

Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi
Innere Medizin/Endokrinologie und
Stoffwechsel/Diabetes/Schilddriise

Univ.-Prof. Dr. Thomas Czech
Neurochirurgie

Univ.-Ass.-Prof. Dr. Daniela Dorfler
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr. Johannes Drach
Innere Medizin/Onkologie/Hamatologie

Univ.-Prof. Dr. Christian Egarter
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr. Sabine Eichinger
Innere Medizin/Onkologie/Hamatologie

Ass.-Prof. Dr. Harald Gabriel
Innere Medizin/Kardiologie/Sportmedizin

Univ.-Prof. Dr. Alexander Giurea
Orthopidie/Rheumatologie/Endoprothetik
Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Grabenwdger
Herz-Thoraxchirurgie

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Gstottner

Hals-, Nasen, Ohrenheilkunde

Dr. Klaus Guggenberger

Haut- und Geschlechtskrankheiten/Allergologie
Stephanie Haslinger Heilmassage
Univ.-Prof. DDr. Walter H. Horl

Innere Medizin/Nieren-Hochdruck

Prim. Univ.-Prof. Dr. Wilfried llias
Anisthesie und Intensivmedizin/
Schmerztherapie

Univ.-Prof. Dr. Ulrich Jager

Innere Medizin/Onkologie/Hamatologie

Prim. Dr. Andreas Kainz D.O.
Physikalische Medizin/Chiropraktik/Osteopathie
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Univ.-Prof. Dr. Christian Spiss
Andisthesie und Intensivmedizin

OA Dr. Paul Stampfl
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Prim. Dr.med. Herbert Stark

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
Univ.-Prof. Dr. Giinther Steger

Innere Medizin/Onkologie/Hamatologie
Univ.-Prof. Dr. Béla Teleky
Chirurgie/abdominale Chirurgie/
onkologische Chirurgie/Gef4Bchirurgie
Univ.-Prof. Dr. Andreas Temmel

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Prim. Dr. Boris-Peter Todoroff
Plastische Chirurgie/Asthetische Chirurgie/
Rekonstruktive Chirurgie

Univ.-Doz. OA Dr. Hans-Jorg Trnka
Orthopadie/orthopadische FuBchirurgie
Dr. Sylvie Valicek Allgemeinmedizin

Dr. Michael Vitek
Orthopidie/orthopédische Chirurgie
Univ.-Prof. Dr. Christian Weinstabl
Andisthesie und Intensivmedizin
Univ.-Prof. Dr. Reinhard Weinstabl
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Univ.-Prof. Dr. Christoph Wiltschke
Innere Medizin/Onkologie

Univ.-Prof. Dr. Christian Wurnig
Orthopidie/Sportorthopédie
Univ.-Prof. Dr. Massoud Zangeneh
Innere Medizin/Kardiologie

Prim. Prof. Dr. Ludwig Zawodsky Innere Medizin
Univ.-Prof. DDr. Josef Zeitlhofer
Neurologie und Psychiatrie

Univ.-Prof. Dr. Christoph Zielinski
Innere Medizin/Onkologie

Univ.-Prof. Dr. Gerald Zoch Plastische Asthetische
Chirurgie/Rekonstruktive Chirurgie

Belegérzte der Wiener Privatklinik | WPK Doctorfinder




MEDICAL NEWS

Wettlauf ums Kunstblut

Schon immer hat Blut die Phantasie der
Menschen angeregt. Wahrend die alten
Agypter noch zur Behandlung seltener
Krankheiten in Blut badeten, widmet sich
heute eine ganze Wissenschaft dem Thema
(Hamatologie). Die moderne Biotechnologie
ermdglicht inzwischen, dass Proteine, die sich
bislang nur aus gespendetem Blut gewinnen
lieBen, in unbegrenzter Menge produziert
werden kénnen. Doch Vollblut ist noch nicht
kiinstlich herstellbar. So findet derzeit ein
regelrechter Wettlauf zwischen Forschungs-
einrichtungen und der Pharmaindustrie

um das erste vollsynthetische Blut statt. >

Sportunfélle vermeiden

Sport ist gesund - und doch kann es dabei
zu etlichen Blessuren kommen. Rund 200.000
Osterreicherinnen werden jahrlich nach
Sportunfallen im Spital behandelt.
Entsprechende Erstversorgung (bei Schwel-
lungen bzw. Rétungen gilt die PECH-Regel -
Pause, Eis, Compression, Hochlagern) sowie
kompetente medizinische Behandlung kann
sowohl die Schmerzen lindern als auch die
Genesungszeit verkiirzen. Wann zum Arzt?
Wenn Schmerzen nicht nachlassen, bei
starken Rotungen, Schwellungen, Fieber.
Platzwunden ab 1ecm-Lédnge sollten gendht

bzw. geklammert werden. >

Medical News

Stress im Urlaub?

Laut WHO gilt Stress inzwischen als einer
der hdufigsten ,Krankmacher" unserer Zeit.
Lange andauernder Stress, der nicht einmal
im Urlaub ,Pause” macht, wirkt sich auf
den Korper und die Psyche aus:
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems,
chronische Schmerzen, Verspannungen,
Depressionen. Dauernde Anspannung
schadigt aber auch die Abwehrkrafte

des Korpers und kann sogar das Ausldsen
von Entziindungen fordern.

Erstaunlich: Sogar Kinder gestresster Eltern
leiden haufiger an Krankheiten als andere.

<

Trinken nicht vergessen!

Die meisten Erwachsenen trinken zu wenig.
Dabei ist es gerade im Sommer wichtig,

den Kérper mit ausreichend Fliissigkeit
(Wasser, Fruchtsifte, Tee) zu versorgen.
Woussten Sie, dass pro Tag ca. 1400 Liter Blut
durch unser Gehirn flieBen? So werden die
grauen Zellen permanent mit Sauerstoff und
Blutzucker versorgt. Trinkt man zu wenig,
wird das Blut dickflissiger und die Sauer-
stoff- und Nahrstoffversorgung lasst nach.
Miidigkeit und Konzentrationsschwéache
sind die Folge. Ideal: Taglich mind. 1,5 Liter
trinken, fiir jede Stunde schweiBtreibende

- Aktivitat 1 Liter zusatzlich.

Neues Fettmacher-Outing

Fitmacher oder Kalorienbombe? Echter
Gouda oder Analogkdse? Die neue Lebens-
mittelkennzeichnung der EU soll kiinftig
miindigen Konsumenten die Kaufentscheidung
erleichtern. In Osterreich sind immerhin
rund 34 % der Menschen iibergewichtig,
weitere 13 0 fettleibig. Bald schon sollen
Hersteller daher genau informieren, was

in ihren Produkten steckt und auf ihren
Packungen den Gehalt an Zucker, Salz, Fett
und Kalorien auflisten. Auch falscher Kase
(,Analogkise") und Klebeschinken werden
verpflichtend deklariert.

lonenstrahlen gegen Krebs

Neues aus der Forschung: Leistungsstarke
Laser mit hohen Intensitdaten und kurzen
Pulsen konnen die Strukturen von komplexen
Biomolekiilen, von arthritischen Gelenken

im Friihstadium und von winzigen Tumoren
sichtbar machen. Diese Laser sollen kiinftig
auch zur Krebstherapie eingesetzt werden.
Sie schlagen aus hauchdiinnen, transparenten
Kohlenstoff-Folien gepulste lonenstrahlen
heraus, die als schonende Alternative zur
herkdmmlichen Behandlung dienen kdnnten.
Zur Leistungssteigerung der Laser werden
jedoch noch spezielle Spiegel bendtigt, die es
noch nicht auf dem Markt gibt.

HIGHTECH-NAVIGATION IM OP

™

Tur

-ntlastung
den Knorpel

Die Abniitzung des Kniegelenkknorpels wird oft zu spat
diagnostiziert. Mdgliche Ursache: eine Knochen-Fehl-
stellung, die meist nur noch chirurgisch behoben werden
kann. Eine navigierte Operation sorgt dabei fiir héchste

Prazision und flihrt zu besten

enn die Stellung der Knochen
nicht korrekt ist und die umlie-
genden Bénder instabil werden,
wird der Gelenkknorpel in Mitleidenschaft
gezogen. Er niitzt sich ab. Welche Mog-
lichkeiten dabei die 3D-Navigation in der
Korrektur bietet, erkldrt Prof. Dr. Gobert
von Skrbensky im Gesprach mit dem WPK-
Journal.
Kann die 3D-Analyse und OP
eine Abniitzung friihzeitig verhindern?
Auf jeden Fall.
Wird eine Abniitzung rechtzeitig erkannt,
kann gegengesteuert werden. Fiir den Er-
halt des Gelenkknorpels sind zwei Faktoren
ausschlaggebend: die Vermeidung von
fehlstellungsbedingter Uberlastung und
die Korrektur einer Bandinstabilitét. Selte-
ner fiihren stoffwechselbedingte Verinde-
rungen zu einer vorzeitigen Knorpelverkal-
kung, diese konnen durch didtologische
MaBnahmen behandelt werden.

Die Verwendung von navigierten
Systemen zeichnet sich durch
hohe Prézision und niedrige
Strahlenbelastung aus.

Prof. Dr. Gobert von Skrbensky

Was bedeutet Fehlstellung?
Ist das vergleichbar mit der Spureinstellung
eines Autoreifens?

In gewisser Weise
ja. Auch bei Reifen kommt es zu einer un-
gleichen Abniitzung, wenn die Ausrichtung
nicht korrekt ist. Das geschieht auch im
Kniegelenk, wenn eine O-Bein oder X-
Bein-Stellung vorliegt und dadurch ver-

Ergebnissen.

starkt auf einer Seite belastet wird. Der
Knorpel hélt dem Druck nicht stand, fasert
sich auf und wird schlieBlich abgeschoben.
Gleichzeitig werden die Seitenbinder ein-
seitig tiberdehnt.

Welchen Vorteil hat die navi-
gierte OP-Methode?

Wenn z.B. eine
0-Bein- Fehlstellung und eine Kreuzband-
Laxizitit vorliegt, kann mit dieser Methode
nicht nur die Beinachse, sondern auch die
Neigung des Unterschenkelknochens - also
der Teil, der das Kniegelenk bildet - in sei-
nem Winkel korrigiert werden.

Wie wirkt sich die Stabili-
sierung und Achskorrektur auf den Knor-
pel aus?

Bei stirken Fehl-
stellungen, die operiert werden miissen,
wird der Knorpel durch die Korrektur ent-
lastet und kann sich dadurch regenerie-
ren. In bestimmten Fillen wird eine Knor-
peltransplantation oder Knochenmark-
stammzellbehandlung mit der Achskor-
rektur kombiniert, um den bestméglichen
Erfolg zu erzielen.

Wie groB sind die Erfolgs-
aussichten?

Es gibt deutliche
Vorteile der navigierten gegentiber den kon-
ventionellen Methoden der Achskorrektur
(HTO). Experimentelle Studien kénnen das
eindeutig bestitigen. Die Verwendung von
navigierten Systemen zeichnet sich durch
hohe Prézision und niedrige Strahlenbela-
stung aus. Statt einer Abweichung der Ge-
lenksachse um 7,2 % (konventionell) sind
bei der navigierten Operation die Ergeb-
nisse um mehr als 50 % verbessert. -

Prof. Dr.
Gobert von Skrbensky

Bandinstabilitdt. Zumeist sind sowohl die
Seitenbdnder als auch die Kreuzbénder
betroffen. Jede Bandinstabilitat fiihrt zu
hoheren Scherkriften und damit zum
Knorpelabrieb. Daher sollte eine Kreuz-
bandinstabilitdt durch einen Bandersatz
behandelt werden, um dem Kniegelenk
die Moglichkeit zu geben, wieder den op-
timalen Bewegungsablauf zu beschreiben.
Auch diese Kreuzbandrekonstruktion wird
computerkontrolliert navigiert, so dass
wéhrend der Operation die Korrektur ver-
messen werden kann und fiir die postope-
rative Behandlung dokumentiert wird.

Therapiemethoden. Wird die Fehlstellung
und Bandinstabilitédt rechtzeitig erkannt,
kann zunéchst durch konservative MaB-
nahmen die Belastungsverteilung ver-
bessert werden. In der Bewegungsanalyse
am Laufband wird dazu die Fehlstellung
dynamisch ermittelt und mittels Schuh-
korrektur und Physiotherapie behandelt.
Bei einer fortgeschrittenen Abniitzung ist
eine OP oft unumganglich.

Computerkontrollierte Knorpelentlastung
durch Achsenkorrektur

Interview mit Univ.-Prof. Dr. Gobert von Skrbensky




KommR Dipl. KH-Bw. Robert N. Winkler, MBA
gratuliert PDir. Gabriele Burggasser, MSc

und Josef Gullner, MSc zu ihren absolvierten
postgraduate Studien

In der Wiener Privatklinik wurden zuletzt
folgende Weiterbildungen begonnen bzw.
konnten abgeschlossen werden:

» Master of Science, Hoheres Pflege-
management: PDir. Gabriele
Burggasser, MSc

» Master of Science, Technik im Gesund-
heitswesen: Josef Gullner, MSc

* Ausbildung im basalen und mittleren
Management: Krista Keiblinger,

Sandra Sailer, Elfriede Tankovits,
Sabine Hinterhofer und Verena Pesl

« Spezialausbildung fiir die Sterilisation:
Edina Finta, Monika Piribauer

« Sonderausbildung zur OP-DGKS:
Lenka Plava

» Spezielle Ausbildung fiir DGKS in
Uberwachungs- und Aufwachraum-
einheiten: Anandipuri Gazibarich

* Ausbildung zum Risikomanager im
Gesundheitswesen: Sabine Prager
und Alexander Aigner

» Zertifikat zur Qualitatsmanagerin
im Gesundheitswesen bei der Quality
Austria: Alexandra Prechtl

* Ausbildung zur Prozessmanagerin bei
der Quality Austria: Jutta Hauerstorfer

» Ausbildungslehrgang zum akademisch
gepriiften Gesundheitstrainer:
Alexander Aigner

« Ausbildung zur Pilates-Trainerin:
Giiniil Giimiis

* Ausbildung zur Study Nurse:

Birgit Koppensteiner

» Ausbildung zur Hygienefachkraft:

Beate Baumgartner

Aus- und Weiterbildung

Schulung
mit System

Aus- und Weiterbildung hat in der Wiener Privatklinik
einen hohen Stellenwert. Gut geschulte Mitarbeiterlnnen
entsprechen daher dem Qualitatsanspruch und erwerben
verschiedene Kompetenzen, die der Klinik, aber auch ihnen

selbst zugute kommen.

eiterentwicklung und stetige

Wissenserweiterung ist ein An-

spruch, den die Wiener Privat-
klinik konsequent verfolgt. Denn die Wei-
terbildung der MitarbeiterInnen kommt
letztlich nicht nur dem Haus zugute, son-
dern auch den Menschen selbst. ,,Uns ist es
wichtig, dass die Interessen unserer Ange-
stellten wahrgenommen werden. Und in-
dem wir sie entsprechend ihren Féhigkeiten
fordern und schulen, steigt auch die Zufrie-
denheit am Arbeitsplatz. Nicht umsonst
haben wir eine so hohe MitarbeiterInnen-
bindung®, betont WPK-Pflegedirektorin
Gabriele Burggasser.
Auf Qualitat wird groBen Wert gelegt. Seit
2003 ist der Pflegebereich ISO-zertifiziert,
was unter anderem bedeutet, dass regel-
miBig Schulungen fiir das Personal vor-
gesehen sind. Die einzelnen MaBnahmen
bewirken, dass das Leistungsniveau geho-
ben wird, sich Aufstiegsmdoglichkeiten er-
geben, die Arbeitszufriedenheit steigt sowie
Raum zur Selbstentfaltung gegeben ist.

Die Ziele von Aus-, Weiter- und Fortbildung:

Gefragt sind
Féhigkeiten und Fertigkeiten, die fiir die
Ausiibung der Berufstatigkeit bzw. zur
Bewiltigung der Arbeitsaufgaben er-
forderlich sind. Dazu gehdren Wissen,
Konnen (Umsetzung des Wissens) und
Verhalten. Hinzu kommen Aktivititen im

Bereich des Controllings, der Datenver-
arbeitung und moderner Biiro- und Kom-
munikationstechniken.

Gemeint ist
damit die Fahigkeit und Bereitschaft, mit
anderen Menschen am Arbeitsplatz kom-
munikativ und kooperativ zusammen-
zuarbeiten. Das bedeutet oft, egoistische
Interessen zugunsten der Interessen der
Arbeitsgruppe und/oder der Organisation
zuriickzustellen. Im Einzelnen geht es
um Gesprichsfithrung, Moderation, Kon-
ferenzgestaltung, Besprechungen bis
hin zum Halten einer Rede. Nicht zuletzt
ist auch ein hohes MaB an Selbstma-
nagementkompetenz gefragt. Das bedeu-
tet, das eigene Erleben und Verhalten
kurz- und langfristig so steuern zu kon-
nen, dass optimale Leistungen erbracht
werden.

Darunter fillt die Fihigkeit, Gruppen,
Organisationen und Mensch-Maschine-
Interaktionen zu organisieren. Im Einzel-
nen geht es um Arbeitsorganisation und
Zeitmanagement, Problemlosetechniken,
Planen, Entscheiden und Handeln in
komplexen Situationen und Systemen.
Eine wichtige Rolle
spielt die Bereitschaft zum selbststin-
digen Erwerb von neuen Kenntnissen,
Verfahren und Techniken. Dazu zédhlen
bestimmte Arbeitstechniken sowie Mode-
rations- und Kommunikationstechniken.
Und die strategische Kompetenz ist be-
sonders fiir Fiithrungskréfte relevant. wm

MUND-, KIEFER- UND GESICHTSCHIRURGIE

Vorteile der computer-
gestltzten Operation




Christoph Dvorak und Klaus Tumler, Gebriider
Weiss, Angela Krottendorfer, KommR Maria Epple,
Ing. Christina Képpel, Isolde Prattinger

Das Hilfsprojekt fiir das Dhulikhel
Hospital in Nepal lauft eifrig weiter: Mit
Baustoffen und Materialien, die von In-
dustriefirmen und Baustoffhdndlern ge-
spendet wurden, kann die Kiiche reno-
viert und ein neuer Kithlraum und Lager-
raum gebaut werden. Die Arbeiten werden
unter der Patronanz von Frau KommR
Maria Epple, Innungsmeisterin der Bur-
genliandischen Baumeister, von einem
Berufsschullehrer, drei durch einen Wett-
bewerb ermittelten Baumeisterlehrlinge,
einem Kiihlhaustechniker und einem In-
stallateur ausgefiihrt. Gemeinsam mit einer
groBen Menge an Bettwidsche, Handti-
cher, OP-Kleidung, gespendet von Sale-
sianer und der Laudon Wascherei, sowie
Giiter fiir die neue Entbindungsabteilung
von Frau Dr. Sunila Shakya, die aus dem
Erlos des Weihnachts- und Osterbazars
der Wiener Privatklinik finanziert wur-
den, sind die Baustoffe in einem Contai-
ner kostenlos von der Fa. Gebriider Weiss
von Wien nach Kathmandu gebracht
worden. Im September 2011 werden zwei
Mitarbeiterlnnen der Physikalischen Ab-
teilung der Wiener Privatklinik mit dem
Bautrupp und einem ORF Fernsehteam
nach Nepal fliegen. Wir bedanken uns bei
allen Sponsoren und Helfern!

WPK aktiv

Die Experten bei Adipositas und metabolischem Syndrom: Univ.-Prof. Dr. Harald Rosen, Univ.-Prof. Dr. Ger-
hard Prager, Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik und Univ.-Prof. Dr. Hanno Millesi

35. Forum Private Medizin zum Thema

Adipositas und metabolisches Syndrom

Ubergewicht tritt immer mehr in indus-
trialisierten Ldndern auf - insbesondere
unter Lebensbedingungen, die durch wenig
korperliche Arbeit und Nahrungsiiberfluss
gepragt sind. Das 35. Forum fiir Private
Medizin widmete sich daher dem aktuellen
Thema Adipositas und metabolisches Syn-
drom, welches durch die Faktoren Fett-
leibigkeit, Bluthochdruck (Hypertonie), ver-
anderte Blutfettwerte (Dyslipiddmie) und
Insulinresistenz charakterisiert wird. Uber

Ursachen und konservative Therapieoptio-
nen sprach Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik.
Die Entwicklung chirurgischer Therapiever-
fahren présentierte Univ.-Prof. Dr. Gerhard
Prager und iiber deren Effektivitdt und
Morbiditdt sprach Univ.-Prof. Dr. Harald
Rosen. In Vertretung seiner Frau Prim. Dr.
Dagmar Millesi diskutierte Univ.-Prof. Dr.
Hanno Millesi schlieBlich die Moglichkeiten
der plastisch-chirurgische Therapie nach
erfolgreicher Gewichtsreduktion. —

Hilfe nach tragischem Schicksalsschlag

Birgit Huber ibergibt die Geldspende an Frau Storek

Nach dem plotzlichen Tod ihres Mannes
steht Frau Storek, alleinerziehende Mutter
von 4 Kindern, mit einem groBen Schul-
denberg da, fiir den sie ganz alleine auf-
kommen muss. Birgit Huber, Leiterin des
Ordinationszentrums an der WPK startete
aus Eigeninitiative eine Hilfsaktion und
sammelte bei hilfsbereiten Arztlnnen und
MitarbeiterInnen der Wiener Privatklinik
insgesamt EUR 1.020,- fiir die verzweifelte
Familie. Zusétzlich ibernahm die Firma
Nestle sogar die Patenschaft fiir das jiing-
ste Kind und versorgt die gesamte Familie
mit Nahrungsmitteln. Vielen Dank!  mmm

Die WPK Turbo Dragons jubeln iiber den 7. Platz. Unten: Die WPK Diamond Dragons erpaddelten den 12. Platz

/. Platz beim Drachenboot Cup

Am 25. Juni 2011 war die Wiener Privat-
klinik wieder bei Osterreichs groftem
Teambuilding-Incentive mit dabei. Diesmal
standen beim Drachenbootcup zwei Boote
mit insgesamt 40 sportlichen Mitarbeiter-
Innen am Start. Die WPK Turbo Dragons

erreichten trotz widriger Wetterumstande
den 7. Platz und waren damit schnellstes
Boot unter den Privatkrankenanstalten in
der Kategorie Fun Cup. Die WPK Diamond
Dragons erreichten einen respektablen
12. Platz. -

ORF filmt Prof. Kress beim Beftllen
einer implantierten Schmerzpumpe

Univ.-Prof. DDr. Hans-Georg Kress, ORF-Kameramann

Chronische Schmerzen sind ein eigenes
Krankheitsbild und miissen von Spezia-
listen behandelt werden. Univ.-Prof. DDr.
Hans-Georg Kress, Vorstand der Abteilung
fir Spezielle Anéasthesie und Schmerzthe-
rapie im AKH behandelt oft Patienten, bei
denen klassische Methoden der Schmerz-

behandlung nicht ausreichen. Hat der Pa-
tient trotz differenzierter Schmerz-Behand-
lungsversuche immer noch Schmerzen, gibt
es die Moglichkeit, eine Schmerzpumpe zu
implantieren. Diese Pumpe dient dazu, dem
Riickenmark kontinuierlich Schmerzmittel
zuzufiihren. Es handelt sich dabei um ein
kleines Hi-Tech-Gerat, das liber einen diin-
nen Schlauch direkt mit dem Nervenwas-
serspalt, der das Riickenmark umgibt, ver-
bunden ist. Die kleine Vorratskammer muss
regelmiBig alle 1-3 Monate mit einem spe-
ziell hierfiir entwickelten Medikament be-
fullt werden. In seiner Ordination in der
WPK filmte der ORF Prof. Kress dabei fiir
eine medizinische Dokumentation. =

Seit April 2011 erhalten alle stationér
aufgenommenen Patientlnnen nach
Ihrem Aufenthalt in der Wiener Privat-
klinik die neue WPK Notfallkarte zuge-
sandt. Die Karte erleichtert die Kontakt-
aufnahme mit der Wiener Privatklinik,
die jederzeit kompetenter Ansprechpart-
ner ist, wenn dringend arztliche Hilfe
benotigt wird. Eine erste ambulante Be-
handlung durch einen der Hausarztinnen
bei Notfédllen und akuten Erkrankungen
ist somit selbstverstédndlich.

Sie haben ein medizinisches Problem
und suchen einen Spezialisten, oder Sie
mochten eine Zweitmeinung einholen?
Mit der WPK Notfallkarte bieten wir
Ihnen eine kostenlose Hilfe bei der Aus-
wahl aus dem Pool der renommiertesten
Arzte Wiens. Fiir Anfragen steht Thnen
unser Patientlnnenmanagement unter
der Telefonnummer +43 1 40 180 DW
7055 oder checkup@wpk.at zur Ver-
fligung. —

NOTFALLKARTE

Arztliche an[ejh
rund um die Unr
Telefon +431 40180-0
Garantierte Erstversorgung |
Aufnahme im Notfall

WIENER F’RlVATKU"UK
A-1090 Wien
Pelikangasse 15
office@wpk-at
www.wpk.at
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Siegfried Ludwig und
Alfred Komarek zu Gast
bei der Kulturjause

Interessante Géste kamen im Juni zur
Kulturjause ins Seniorenzentrum Schloss
Liechtenstein: OVP-Politiker Mag. Sieg-
fried Ludwig erzdhlte aus seiner bewegten
Zeit als Landeshauptmann in Niederoster-
reich und Biirgermeister in Perchtolds-
dorf. Es gab auch ein freudiges Wieder-
sehen mit einer Bewohnerin, die lange Zeit
in seiner Ara als Bezirksritin titig war.
Schriftsteller Alfred Komarek, vor allem
bekannt fiir seine Polt-Romane, las und
signierte seine Biicher fiir interessierte Be-
wohnerlnnen. Seine Geschichten um den
Gendarmen Simon Polt wurden mit Erwin
Steinhauer in der Hauptrolle vom ORF
verfilmt. Komareks Romane sind sowohl
spannender Krimi als auch aufschluss-
reiche Milieustudie der Grenzbezirke im
niederosterreichischen Weinviertel.

‘ ‘*/AM'
Alfred Komarek, KommR Dipl. KH-Bw. Robert N.
Winkler, MBA und Maria Ranz im Gesprach mit
Alt-Landeshauptmann Mag. Siegfried Ludwig

Unten: Fiir die musikalische Unterhaltung sorgte
Gerhard Petric am Klavier

ERRATUM: Im letzten WPK Journal
wurde félschlicher Weise das Foto von
Harald Serafin anstatt eines Fotos von
Prof. Dietmar Grieser veroffentlicht. Wir
bitten um Entschuldigung.

SZSL aktiv

Angelika Girsch, Michala Karl, PDir. Bernadette Kralik, Anita Habermann, Maya Hakvoort,

KommR Dipl. KH-Bw. Robert N. Winkler, MBA

Musical Star Maya Hakvoort beim Schlossfest
im Seniorenzentrum Schloss Liechtenstein

Am 29. Mai 2011 lud das Seniorenzentrum
Schloss Liechtenstein zum alljahrlichen
Schlossfest. Ungetriibter Sonnenschein und
beschwingte Blasermusik lockten viele Be-
sucher und Interessierte aus der Umgebung
zum Tag der offenen Tiir. Neben kostenlo-
sen Gesundheitschecks des Roten Kreuzes
konnten sich die Besucherlnnen bei Haus-
fiihrungen tiber das Leben und Wohnen im

Seniorenzentrum Schloss Liechtenstein in-

Das Seniorenzentrum Schloss Liechtenstein
bedankt sich bei den Sponsoren des neuen Autos
fiir die Bewohnerlnnen: Patricia Rauner, Kanali
GmbH, Christa Rudischer, Erste Bank, Gerhard
Rainer, Restaurant Rainer, Gabriela Bruckberger,
Claudia Maier, Harald Novak, Malerei & Anstrich
und KommR Dipl. KH-Bw. Robert N. Winkler, MBA

formieren und beraten lassen. AuBerdem
wurde einiges an Unterhaltung geboten:
Beim Sitztanzen kamen Jung und Alt ins
Schwitzen und der Liechtensteiner Sing-
kreis gab wieder alt bekannte Lieder zum
Besten. Hohepunkt war diesmal Séngerin
Maya Hakvoort, bekannt aus dem Muscial
Elisabeth, die mit einem bunten Potpourrie
von bekannten Musicalliedern das Publi-

kum begeisterte. —

Hermine Aschbeck (li.) und Hedwig Wagner (re.)
folgen den Sitzturniibungen von Ursula Kreitmayr

Zufriedene Bewohnerlnnen und Angehdrige
im Seniorenzentrum Schloss Liechtenstein

Ich méchte mich auf diesem Wege sehr herzlich fiir die ausgezeichnete Pflege und

Betreuung, die von lhrem Team unter der Leitung von Sr. Angelika Girsch geleistet wurde,

bedanken. Mein Vater hat sich sehr gut erholt, wurde sehr aufmerksam und umsichtig

mobilisiert, sodass er beinahe beschwerdefrei wieder nach Hause entlassen werden konnte.

Besonders gut getan hat ihm die freundliche Atmosphdire und die herzlichen

Zuwendungen des gesamten Personals.

Dr. Brigitte Anderl

GenieBen | Wohlfiithlen | Leben

Inmitten des Naturparks Fohrenberge bietet das
Seniorenzentrum Schloss Liechtenstein in moderner
Schlossatmosphéare Lebensqualitit fiir anspruchsvolle
Senioren und den Komfort von Luxusappartements.
Betreutes Wohnen in exklusivem Schlossambiente

* Hochqualifiziertes Pflegepersonal rund um die Uhr verfiigbar

* Umfangreiches Service, beliebte Kulturveranstaltungen

SENIORENZENTRUM SCHLOSS LIECHTENSTEIN

A-2344 Maria Enzersdorf | Am Hausberg 1 | Tel. +43 2236 89 29 00-0 | Fax DW 7050
liechtenstein@wpk.at | www.wpk.at
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5 DIE WIENER
PRIVATKLINIK
GRUPPE

» Wiener Privatklinik
» Ordinationszentrum
- Aero Medical Center
« Praxisklinik

« Seniorenzentrum
Schloss Liechtenstein
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