Neue Implantat-Technologie
an der Wiener Privatklinik

Anasthesie-Teal

Lickenlose Betreuung

OP-Pflegete

Partner des Belegarzte

@ qualityaustria

R -

LEMBETRIEBEAUSTRIA
www eitbetriebe.at [ 4 AN Y 1S0 9001:2008  NR.05474/0 OkoBusinessPlan Wien
Hochste Punktezahl
im Anforderungsprofil WWW.Wp k.at

der privaten
Krankenversicherungen



sozialhilfe

VERBAND LIEZEN

('?w I Wohnen, wo

i

Ll T Cidere Urlaub
™ machen.

] L]

barrierefreie
Im Generationenhaus Altaussee Wohnungen
wird vieles geboten, wie z. B.

e Mittagessen ¢ Haustiere mdglich
¢ Pflegeleistungen e Masseur

e Waischeservice e Friseur

e Wohnungsreinigung ¢ FuBpflege

¢, Wohnungs-Sitting“ ¢ Physiotherapie

Infos unter: 0676 84639721 und moritz.bergler@shv-liezen.at

Foto: © Yuri Arcurs / Fotolia.com

GENERATIONENHAUS ALTAUSSEE

8992 Altaussee, Lichtersberg 228 | www.shv-liezen.at

WIENER PRIVATKLINIK

WOHLFUH
FAKTOR

Wohlfiihlen im Haus der Arzte fiir Arzte

Die Wiener Privatklinik bietet jungen Arzten neben der eigenen Praxis
als Belegarzt einen medizinischen Karriereweg mit Zukunft.

ﬁ Die Klinik wird von den besten Arzten empfohlen.
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EDITORIAL

i

Prim. Dr. Walter Ebm
Vorstand der Wiener Privatklinik Holding AG '

Hochkaratiges Anasthesie-Team

Sehr geehrte Frau Kollegin! Sehr geehrter Herr Kollege!

Die Wiener Privatklinik tut alles, um ihren Belegdirzten ein ideales
Arbeitsumfeld zu bieten. Aus diesem Grund haben wir mit Jahresbeginn
ein eigenes Andsthesie-Team ins Leben gerufen, das allen Medizinern zur
Verfiigung steht, die an der Klinik operieren. Es handelt sich um eine
Gruppe hervorragender Andsthesisten mit langjdhriger Erfahrung, die
rund um die Uhr abrufbar sind. Wann auch immer eine Operation statt-
findet: Man kann sich darauf verlassen, dass ein Mitglied des Teams zur
Stelle ist - natiirlich gemeinsam mit dem hochkompetenten OP-Pflege-
team der Wiener Privatklinik.

Die permanente Verfiigbarkeit eines ausgezeichneten Andsthesisten
garantiert nicht nur einen hohen Sicherheitsstandard, sondern auch ein
liickenloses perioperatives Management. Wir sind stolz darauf, unseren
Patienten eine vorbildliche andsthesiologische Betreuung von der Auf-
nahme bis zur Entlassung anbieten zu konnen. Sie werden es zu schdtzen
wissen.

Zu den Aufgaben des Andsthesie-Teams gehort auch der regelmdiflige
Informationsaustausch mit den Belegdirzten und den Hausdrzten der
Wiener Privatklinik. Weil sich die Teammitglieder im Wochenrhythmus
abwechseln, haben es die Belegirzte in der Regel mit ein und demselben
Andsthesisten zu tun. So sehen optimale Zusammenarbeit und ideale
Kommunikationsbedingungen aus.

Herzlichst Ihr

Prim. Dr. Walter Ebm
Vorstand der Wiener Privatklinik Holding AG
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Ordinationszentrum:
Drei Arzte im Portrat

Neues Ordinationzentrum:
Service weiter ausgebaut

Auslandische Patienten:
Bestens betreut

Das Anéasthesieteam der WPK:
Lickenlose Andsthesie-Abdeckung

Belegarzte der Wiener Privatklinik
WPK-Doctor Finder

Innovative Hiftprothese:
Mobil mit SHORT-HIP

Forum Private Medizin:
Geburtsassoziierte Armlahmung

OP-Pflegepersonal:
Partner des Belegarztes

Seniorenzentrum:
Physiotherapie vor Ort

Fur Ihre Patienten
%ERNATPATIENTEN Diesem Journal fiir Private

Medizin liegt die aktuelle
Ausgabe der Zeitung ,Privat-
patienten® bei. Gerne stellt
Ihnen die Wiener Privatklinik
davon mehrere Exemplare fir
Ihre Patienten zur Verfligung.
Bitte wenden Sie sich dazu
an Herrn Hannes Peck.
E-Mail: peck@wpk.at
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ORDINATIONSZENTRUM

OA Dr. Alexis Freitas, F.E.B.S.:
Immer mehr Patienten mit

Darm- und Enddarmerkrankungen
wollen dezidiert einen
(Kolo-)Proktologen.*

Ordinationszentrum

Geballte Kompetenz in
Wohlfuhl-Atmosphare

Im Ordinationszentrum der Wiener Privatklinik haben sich zahlreiche
Top-Mediziner eingemietet. Drei von ihnen schildern ihre Motive.

I Keine Investitionskosten und
trotzdem eine eigene Praxis - rund
60 Top-Mediziner wissen das Prin-
zip einer Ordination auf Time-Sha-
ring-Basis zu schatzen und haben
sich im Ordinationszentrum an der
Wiener Privatklinik (WPK) einge-
mietet. Es sind hochkaritige Arzte
aus allen Fachern, von der Kardio-
logie bis zur Neurochirurgie, von
der Sportmedizin bis zur Pla-
stischen Chirurgie. Die im Ordina-
tionszentrum der WPK an einem
Ort konzentrierte medizinische
Kompetenz sucht ihresgleichen.

Das ,Journal fiir Private Medizin“
stellt drei dieser Belegérzte vor und
hat sie auch gefragt, warum sie
halbtageweise eine Rdumlichkeit
im Ordinationszentrum gemietet
haben.

Koloproktologie

OA Dr. Alexis Freitas, F.E.B.S., ist
auf Darm- und Enddarmerkran-
kungen sowie minimalinvasive ab-
dominelle Chirurgie spezialisiert.
Er ist Fellow of the European Board
of Surgery (F.E.B.S.) fiir Koloprok-
tologie, eine europdische Zertifizie-

»Eine Praxis im Ordinationszentrum der WPK bietet
die Méglichkeit, vor Ort mit hervorragenden

Kollegen zusammenzuarbeiten.“

OA Dr. Alexis Freitas, F.E.B.S.

4 | JOURNAL fiir Private Medizin 1/2013

rung fiir dieses Spezialfach, tiber
die in Osterreich nur sehr wenige
Chirurgen verfiigen. ,Immer mehr
Patienten mit Darm- und End-
darmerkrankungen wollen dezi-
diert einen (Kolo-)Proktologen und
achten auch auf ein solches Zertifi-
kat“, betont Dr. Freitas. Sein Ar-
beitsgebiet umfasst unter anderem
die Behandlung von Hamorrhoidal-
leiden, Stuhlinkontinenz, SchlieB-
muskelschwiche, Beckenboden-
schwiche, Analfistel, Analfissur,
gutartige und bosartige Tumore,
Mastdarmvorfall, Divertikelkrank-
heit, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen, Viruserkran-
kungen im Analbereich (Condy-
lome), Beckenbodenstérungen und
Entleerungsstorungen.

L~Sehr viele Bauchoperationen kon-
nen heute schon auf minimalinva-

Fotos: WPK, privat
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sivem Weg gemacht werden, sogar
diverse Dickdarmresektionen®, er-
klart Dr. Freitas - manche dieser
Eingriffe sogar schon mittels ,Sin-
gle Incision Surgery*“, also mit nur
einem einzigen Zugang. Auf diese
Weise behandelt Dr. Freitas, Ober-
arzt im Krankenhaus Gottlicher
Heiland in Wien, auch Zwerchfell-
briiche bei Refluxerkrankung, Nar-
benbriiche, Leistenbriiche (zuletzt
auch bei einem regierenden Judo-
Olympiasieger) und Gallenstein-
Leiden.

Am Ordinationszentrum schitzt
der Koloproktologe besonders die
angenehme und entspannte Atmo-
sphére, die ihm selbst und seinen
Patienten zugute kommt, und dass
sich das Sekretariat von 10 bis 20
Uhr um die Terminvereinbarungen
kiimmert. Auch die vielen poten-
ziellen Kooperationspartner vor
Ort sind fiir Dr. Freitas ein groBer
Trumpf: ,Eine Praxis im Ordinati-
onszentrum der WPK bietet die
Moglichkeit, vor Ort mit hervorra-

A

genden Kollegen zusammenzuar-
beiten.“ Als weitere Vorteile des
Ordinationszentrums nennt er die
bei Bedarf direkt im Krankenhaus
verflighare Rontgenordination so-

Univ.-Prof. Dr. Tamara Kopp:
Nicht nur bei kleinen, sondern

auch bei gréBeren Eingriffen
sollen keine unschénen Spuren
zuriickbleiben.

ren Hautkrebsvorsorge und Aller-
giebehandlung, schlieBlich war
Prof. Kopp bis vor Kurzem Leiterin
der Allergieambulanz am AKH, wo
sie derzeit karenziert ist. ,Ich sehe
meine Zukunft in der Privatmedi-
zin“, bekennt die Medizinerin, die
drei Jahre lang an der Harvard Me-
dical School in Boston arbeitete und
an einer Klinik in Kuala Lumpur
(Singapur) eine dermatologische
Abteilung aufbaute. Ein weiterer
Schwerpunkt ist dsthetische Der-
matologie, also die Behandlung von
unreiner Haut und Akne, Pigment-
storungen, Narben und Dehnungs-
streifen sowie Couperose, also Ge-
faBerweiterung im Bereich des Ge-
sichts. Die Medizinerin bietet auch
Botox-Behandlungen an.

Dass auch bei Routinebehand-
lungen wie der Entfernung eines
Muttermals keine unschonen Spu-

»Man kommt einfach in die WPK und ordiniert,

ohne sich vorher um etwas kiimmern zu miissen.“

“ Univ.-Prof Dr. Tamara Kopp, Fachérztin fiir Haut- und Geschlechtskrankheiten

wie die Moglichkeit, dass Patienten
bei Bedarf umgehend stationar auf-
genommen werden kdnnen. Sein
abschlieBendes Urteil: ,Das Ordina-
tionszentrum bietet Top-Medizin in
Wohlfiihl-Atmosphare.*

Dermatologie

Univ.-Prof. Dr. Tamara Kopp ist
Fachédrztin fir Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten. Sie macht
alles, was in diesem Fach anfillt,
allerdings konzentriert sie sich auf
einige Schwerpunkte: Dazu geho-

ren zuriickbleiben, versteht sich
bei Prof. Kopp von selbst. Das gilt
nicht nur fiir die kleineren Ein-
griffe, die sie in der Ordination vor-
nimmt, sondern auch fiir die groB-
en (etwa bei Basaliomen, Lipomen,
Abszessen), die sie im OP der WPK
durchfiihrt. Diese Anbindung an
eine Klinik mit bestens ausgerii-
stetem OP-Saal nennt sie als einen
der groBen Vorteile des WPK-Ordi-
nationszentrums.

,Alles wird organisiert, angefangen
mit der Terminvergabe“, fahrt »

JOURNAL fiir Private Medizin 1/2013 | 5
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ORDINATIONSZENTRUM

» die Dermatologin fort: ,Wenn
ich in meine Ordination komme, ist
das Tiirschild bereits angebracht
und meine Unterlagen sowie mein
Stempel liegen auf dem Schreib-
tisch. Man kommt einfach hin und
ordiniert, ohne sich vorher um et-

Univ.-Prof. Dr. Berit Schneider-Stickler: ,Eine gut sitzende
Stimme ist ein wichtiges Instrument fiir den Alltag und

viele Sprechberufe sowie alle anderen Berufe, die mit
Kommunikation zu tun haben.”

trachtet Prof. Kopp als groBen Vor-
teil: ,Ich bin keine Einzelkdampfe-
rin. In einer gewohnlichen Ordina-
tion wiirde ich mich einsam fiih-
len.”

Phoniatrie

Univ.-Prof. Dr. Berit Schneider-
Stickler ist Facharztin fiir Hals-Na-
sen-Ohren-Heilkunde mit einer
Zusatzausbildung in Phoniatrie.
Ihr Spezialgebiet ist also die Dia-
gnostik und Therapiefindung von
Stimm-, Sprach-, Sprech- und Hor-
storungen. Insbesondere geht es
ihr um Klang und Resonanz der
Stimme: ,Eine gut sitzende Stimme
ist ein wichtiges Instrument fiir
den Alltag und fiir viele Sprechbe-
rufe wie Sanger, Schauspieler, Leh-
rer, Berater und alle anderen Be-
rufe, die mit Kommunikation zu
tun haben®, erklart Prof. Schneider-
Stickler, die in Berlin nicht nur ihr
Studium der Humanmedizin, son-
dern auch eine Gesangsausbildung
absolviert hat.

»Besonders freut es mich auch, dass sich die Patienten in
der Klinik gut zurechtfinden und entsprechende Diagnostik-

und Behandlungsrdume schnell erreichen kénnen.*

Univ.-Prof. Dr. Berit Schneider-Stickler, Facharztin fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

was kiimmern zu miissen.” Beson-
ders gliicklich ist sie dariiber, dass
ihr alle notwendigen chirurgischen
Instrumente und ein Wagen mit
allem bendétigten Verbrauchsmate-
rial zur Verfligung stehen; bei der
Ausstattung des Wagens wird auf
ihre Wiinsche Ricksicht genom-
men. Auch die unmittelbare Ndhe
zum AKH und die Moglichkeit des
Austauschs mit vielen Kollegen be-
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Probleme mit der Stimme oder dem
Horen konnen unterschiedliche Ur-
sachen haben. So kann beispiels-
weise eine laute Umgebung einer-
seits zu gewohnheitsmaBig lautem
Sprechen und Stimmstorungen, an-
dererseits zu Schwerhorigkeiten
fiihren. Auch Allergien oder Nasen-
Nebenhohlenprobleme konnen
Stimme und Horen beeintrachti-
gen. Ein zunehmend héaufigeres

Problem stellt die Diagnostik und
Therapie von Tinnitus dar, der Fol-
ge von Bluthochdruck, Durchblu-
tungsstorungen, muskuldren Ver-
spannungen oder Stress sein kann.
Aus diesem Grund ist die direkte
Nahe zu exzellenten Medizinern
aus vielen verschiedenen Fachern
fiir sie der groBte Pluspunkt des
WPK-Ordinationszentrums: ,He-
rauszufinden, woher das spezi-
fische Problem meiner Patienten
kommt, ist detektivische Arbeit.
Daher arbeite ich interdisziplinar
mit Dermatologen, Neurologen,
Mund-, Kiefer- und Gesichtschi-
rurgen, Radiologen, physikalischen
Medizinern und Internisten zusam-

“«

men.

Ressourcen der Klinik

Hocherfreut ist Prof. Schneider-
Stickler auch iiber die Moglichkeit,
als Mieterin im Ordinationszentrum
die Ressourcen der Klinik fiir ambu-
lante Patienten mitnutzen zu kon-
nen, etwa bei der Bestimmung von
Blutwerten oder radiologischen Un-
tersuchungen. Weiters schitzt sie
das iiberaus freundliche Personal
sowie die Moglichkeit, Patienten ei-
ne etwaige stationdre Aufnahme
gleich vor Ort anbieten zu konnen.
~Besonders freut es mich auch, dass
sich die Patienten in der Klinik gut
zurechtfinden und entsprechende
Diagnostik- und Behandlungsraume
schnell erreichen konnen. Die Zu-
friedenheit des Patienten ist bereits
ein wichtiger Schritt in Richtung
,gesund werden‘“, bekraftigt die
stellvertretende Leiterin der Kli-
nischen Abteilung Phoniatrie-Logo-
padie an der Universitatsklinik fir
Hals-Nasen-Ohren-Krankheiten am
nahen AKH. |

Fotos: Ferrogato



AUSLANDSPATIENTEN

Tatjana Worster

Anja Pishun

In Russland (Bild oben:
Hauptstadt Moskau) und der
Ukraine (Bild rechts: Hauptstadt
Kiew) hat sich ein groBer Markt
fiir Gesundheitstourismus
entwickelt.

Auslandische Patienten

iIn Wien!

Zwei russischsprachige

Mitarbeiterinnen kiimmern sich
an der Wiener Privatklinik um die
Betreuung der auslandischen

Patienten.

B [n der Wiener Privatklinik
(WPK) lassen sich viele Patienten
aus dem Nicht-EU-Ausland behan-
deln, vor allem aus Russland, der
Ukraine, Georgien, Aserbaidschan,
Rumiénien und dem arabischen
Raum. Diesen Patienten bietet die
WPK eine Komplettbetreuung von
der ersten Anfrage bis hin zum Ver-
lassen der Klinik nach erfolgter

rl'l'n'r .
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Prim. Dr. Walter Ebm am Messestand der WPK in Moskau.

Behandlung. Dieses bewdhrte Ser-
vice wird in Zukunft noch rei-
bungsloser funktionieren. Denn
mit der Russlanddeutschen Tatjana
Worster und der gebiirtigen Ukrai-
nerin Anja Pishun sind seit Jahres-
beginn zwei hochkompetente Mit-
arbeiterinnen fiir diesen Bereich
verantwortlich, die sich aufgrund
ihrer Muttersprache optimal um
die russischsprachigen Patienten
kiimmern konnen.

Motiv Muttersprache

L,Wir nehmen den ausldndischen
Patienten all jene organisatori-
schen Aufgaben ab, die dsterrei-
chische Patienten gar nicht ken-
nen“, erziahlt Worster. Die beiden
Mitarbeiterinnen beantworten die
Anfragen auslandischer Patienten,
erstellen Kostenvoranschlage, un-
terstiitzen die Patienten bei der Be-
antragung von Visa, organisieren
alle relevanten medizinischen In-
formationen, geben diese an den
behandelnden Belegarzt weiter, or-
ganisieren verschriebene Medika-
mente und fungieren als Dolmet-
scher zwischen Arzten und rus-
sischsprachigen Patienten. ,Dass
die Patienten mit jemandem in ih-
rer Muttersprache kommunizieren
konnen, ist flir sie - neben dem
hervorragenden medizinischen Ruf

- ein zusatzliches Motiv, die WPK
fiir eine Untersuchung oder Be-
handlung zu wahlen®, erklart Pi-
shun.

Gesundheitstourismus

Der Fokus auf die russischspra-
chigen Patienten hat einen wei-
teren Grund: Wahrend zum Bei-
spiel der Kontakt zu den Patienten
aus dem arabischen Raum in den
allermeisten Féllen tiber die jewei-
ligen Botschaften lauft, zu denen
die WPK traditionell gute Kontakte
pflegt, werden viele Patienten aus
den GUS-Staaten tiber dort ansas-
sige Agenturen vermittelt. In den
Nachfolgestaaten der Sowjetunion
hat sich ein groBer Markt fiir Ge-
sundheitstourismus entwickelt. Da-
her werden Worster und Pishun
auch auf einschlagigen Messen in
diesen Landern prasent sein - bei
(Gesundheits-)Tourismusmessen in
Moskau und Kiew war die WPK zu-
letzt mit einem eigenen Stand ver-
treten. ,Nach einem jahrzehntelan-
gen Monopol der staatlichen Ge-
sundheitsversorgung sind viele
Menschen in Russland oder der
Ukraine noch nicht ganz im Bild
dariiber, welch hohes medizi-
nisches Niveau eine private Ein-
richtung wie die WPK bieten
kann“, erlautert Worster. [ |

Fotos: WPK, Tekki - Wikimedia.org, liiliil - Wikimedia.org
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Das WPK-Anasthesie-Team

Perioperatives Management:
Das Anésthesie-Team der WPK

garantiert die durchgangige
anasthesiologische Betreuung

der Patienten.

Betreuung rund um die Uhr

Das Anésthesie-Team der Wiener Privatklinik sorgt
fir ein liickenloses perioperatives Management.

B  Mit der Formierung des Anés-
thesie-Teams hat die Wiener Privat-
klinik einen weiteren Schritt in
Richtung noch hoherer Behand-
lungsqualitit gesetzt“, unterstreicht
Univ.-Prof. Dr. Christian Spiss: ,Wir
garantieren eine liickenlose Anéds-
thesie-Abdeckung rund um die Uhr
und 365 Tage im Jahr*, bekraftigt
der Sprecher des Teams, der in sei-
nem Fach 36 Jahre am Wiener AKH
tatig war. Das mit Beginn des Jahres
ins Leben gerufene Andsthesie-
Team der WPK steht allen Beleg-
arzten zur Verfiigung, die an der
Klinik operieren.

Informationsaustausch

Doch das Anésthesie-Team ist nicht
nur fiir die Betreuung der Patienten
wahrend eines Eingriffs da. Zu sei-
nen Aufgaben gehort auch das peri-
operative Management, also die
durchgidngige andsthesiologische
Betreuung des Patienten vom préo-
perativen Gesprach iiber die Opera-
tion und die postoperative Phase bis
zur Entlassung. Dazu gehort auch

der regelmédBige Informationsaus-
tausch mit den zustandigen Belegi-
rzten und den Hausérzten der WPK.
Dariiber hinaus stellen die Mitglie-
der des Teams ihr medizinisches
Know-how auf der Aufwachstation
der WPK zur Verfiigung.

»Wir garantieren eine
liickenlose Anésthesie-
Abdeckung rund um die

Uhr und 365 Tage im
Jahr.“

Univ.-Prof. Dr. Christian Spiss

,Durch das Andsthesie-Team erhal-
ten die Patienten eine erstklassige
Betreuung®, betont Prof. Spiss. Zum
einen wird das perioperative Ma-
nagement an der WPK dank wo-
chenweiser Dienste in der Regel von
ein und demselben Andsthesisten
durchgefiihrt, sodass eine liicken-
lose Behandlungsdurchgédngigkeit
gesichert ist. Zum anderen handelt

es sich bei den Mitgliedern des
Teams um anerkannte Top-Medizi-
ner. Das Kernteam besteht aus vier
Andsthesisten mit langjahriger Er-
fahrung: Neben Univ.-Prof. Dr. Chri-
stian Spiss sind dies Univ.-Prof. Dr.
Christian Weinstabl, Prim. Univ.-
Prof. Dr. Wilfried Ilias und Univ.-
Prof. Dr. Ahmad Kashanipour. Dazu
kommt noch ein wachsender Pool
an weiteren hervorragenden Fach-
arzten, die der WPK verbunden
sind.

Modernste elektronische
Friihwarnsysteme

Sollte es trotz allem zu postopera-
tiven Komplikationen kommen, so
kann das diensthabende Mitglied
des Anédsthesie-Teams im Notfall al-
le notwendigen MaBnahmen einlei-
ten. Damit es aber erst gar nicht so
weit kommt, wird mit modernsten
elektronischen Frithwarnsystemen
dafiir gesorgt, dass bei Patienten,
deren Zustand sich postoperativ ver-
schlechtert, frithzeitig reagiert wer-
den kann. ||

DAS TEAM

Univ.-Prof. Dr.
Christian Spiss

N
Univ.-Prof.
Dr. Christian
Weinstabl

Prim. Univ.-Prof.
Dr. Wilfried llias

Univ.-Prof.
Dr. Ahmad
Kashanipour

JOURNAL fiir Private Medizin 1/2013 | 9



Ordinationen
in der WPK

Univ.-Prof. Dr. Ramazanali Ahmadi
Innere Medizin/Angiologie /Durchblu-
tungsstérungen/Venenerkrankungen/
Schlaganfallprophylaxe

Univ.-Prof. Dr. Thomas Binder

Innere Medizin/Kardiologie

DDr. Alex Dem

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Prim. Dr. Walter Ebm

Innere Medizin

Prim. Dr. Andreas Kainz, D.O.
Physikalische Medizin/Chiropraktik /
Osteopathie

Dr. Camel Kopty

Innere Medizin/Gastroenterologie/
Endoskopie (Gastroskopie, Coloskopie)/
Hepatologie

Univ.-Prof. Dr. Rainer Kotz

Arztlicher Direktor, Orthopédie /Knochen-
turmorchirurgie /Wirbelsdulenchirurgie
Univ.-Prof. Dr. Michael Krainer

Innere Medizin/Onkologie /Genanalyse
Dr. Hans Malus

Physikalische Medizin/Chiropraktik /
Osteopathie

Univ.-Prof. Dr. Siegfried Meryn

Innere Medizin/Gastroenterologie/
Hepatologie /Endoskopie

Univ.-Prof. Dr. Hanno Millesi

Leiter Millesi Center

Plastische Chirurgie/Periphere Nerven-
chirurgie/Plexus- und Mikrochirurgie
Univ.-Prof. Dr. Erich Minar

Innere Medizin/Angiologie /Durch-
blutungsstérungen/Venenerkrankungen/
Schlaganfallprophylaxe /Diabetes
Univ.-Prof. Dr. Stefan Pieh
Augenheilkunde und Optometrie
Univ.-Prof. Dr. Rudolf Schabus
Unfallchirurgie /Sporttraumatologie
Univ.-Prof. Dr. Martin Schillinger
Innere Medizin/Angiologie /Kardiologie
Univ.-Prof. Dr. Robert Schmidhammer
Millesi Center/Unfallchirurgie/Periphere
Nervenchirurgie /Plexus und Handchirur-
gie/Mikrochirurgie und rekonstruktive
Chirurgie

Univ.-Prof. Dr. Brigitte Schurz
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. lvan Seif

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Univ.-Prof. Dr. Reinhard Weinstabl
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Univ.-Prof. Dr. Massoud Zangeneh
Innere Medizin/Kardiologie

RONTGENORDINATION

OA Dr. Elisabeth Kalinowski
Priv.-Doz. Dr. Philipp Peloschek
Med. Radiologie-Diagnostik

Ordinationszentrum

Dr. Babak Adib Haut- & Geschlechtskrankheiten/
asthetische Dermatologie

OA Dr. Michaela Albrecht, MSc, D.O.
Physikalische Medizin/Osteopathie /Sportmedizin
Univ.-Prof. Dr. Mehrdad Baghestanian

Innere Medizin/Angiologie /Pulmologie

Prim. Univ.-Prof. Dr. Giinther Bernert

Kinder- & Jugendheilkunde /Neuropéadiatrie /
Neonatologie & Intensivmedizin

Univ.-Prof. DDr. Wolfgang Bigenzahn

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde /Stimm- &
Sprachstérungen

Univ.-Prof. Dr. Thomas Binder

Innere Medizin/Kardiologie

OA Dr. Evgueni Chlaen Orthopadie/Chiropraktik
Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi

Innere Medizin/Endokrinologie & Stoffwechsel/
Diabetes/Schilddriise

Univ.-Prof. Dr. Thomas Czech Neurochirurgie
Univ.-Ass. Dr. Daniela Dorfler

Frauenheilkunde & Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr. Christian Egarter
Frauenheilkunde & Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr. Sabine Eichinger

Innere Medizin/Onkologie /Ha@matologie

OA Dr. Alexis Freitas, F.E.B.S. Chirurgie/Darm-,
Enddarm-, Laparoskopische Chirurgie

Ass.-Prof. Dr. Harald Gabriel

Innere Medizin/Kardiologie /Sportmedizin
Univ.-Prof. Dr. Alexander Giurea
Orthopédie/orthopédische Chirurgie /Rheumatologie /
Endoprothetik

Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Grabenwdger
Herz-/Thorax-Chirurgie

0. Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Gstdttner

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Dr. Klaus Guggenberger

Haut- & Geschlechtskrankheiten/Allergologie

0. Univ.-Prof. DDr. Walter H. Horl

Innere Medizin/Nephrologie /Hypertensiologie
Univ.-Prof. Dr. Wilfried llias

Anésthesie & Intensivmedizin/Schmerztherapie
Univ.-Prof. Dr. Ulrich Jager

Innere Medizin/Onkologie /Ha@matologie

Prim. Dr. Andreas Kainz, D.O.

Physikalische Medizin/Chiropraktik /Osteopathie
0. Univ.-Prof. DDr. h.c. mult. Dr. Siegfried Kasper
Neurologie & Psychiatrie

Univ.-Prof. Dr. Birgit Knerer-Schally

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Univ.-Prof. Dr. Paul Knébl

Innere Medizin/Onkologie /Ha@matologie
Univ.-Doz. Dr. Georg S. Kobinia
Herz-Thorax-Chirurgie/Gefésschirurgie /
Allgemeinchirurgie /Stammzelltherapie
Univ.-Prof. Dr. Christoph W. Kopp

Innere Medizin/Angiologie /Kardiologie

1090 Wien, Pelikangasse 15, 1. Stock
Tel.: 01/40 180-7010 | Fax: 01/40 180-1440
ordinationszentrum@wpk.at

Univ.-Prof. Dr. Tamara Kopp

Haut- & Geschlechtskrankheiten

Priv.-Doz. Dr. Katharina Krepler

Augenheilkunde & Optometrie

Univ.-Prof. Dr. Petra Krepler, Orthopadie

0. Univ.-Prof. DDr. Hans Georg Kress

Anésthesie & Intensivmedizin/Schmerztherapie
Univ.-Prof. Dr. Paul Alexander Kyrle

Innere Medizin/Onkologie /H&@matologie /Angiologie
Univ.-Prof. Dr. Gottfried ). Locker Innere Medizin/
Onkologie /Hamatologie /Intensivmedizin

Dr. Hans Malus

Physikalische Medizin/Chiropraktik /Osteopathie
OA Dr. Michael Matzner

Allgemeine Orthopéadie /Wirbelsdulenspezialist/
Zell- & Gewebsgewinnung/Stammzelltherapie
Univ.-Prof. Dr. Gerald Maurer

Innere Medizin/Kardiologie

Univ.-Prof. Dr. Rupert Menapace

Augenheilkunde & Optometrie

Univ.-Prof. Dr. Christian Miiller

Innere Medizin/Gastroenterologie /Hepatologie
Dr. Bernhard Parschalk Allgemeinmedizin/Innere
Medizin /Tropenmedizin /Tauchmedizin

Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Prager Innere Medizin/
Endokrinologie & Stoffwechsel/Diabetes
Univ.-Doz. Dr. Winfried Rebhandl Kinderchirurgie
Ass.-Prof. PD Dr. Manuel Sabeti Orthopéadie/
orthopadische Chirurgie/Sportorthopadie
Univ.-Prof. DDr. Gabriele Sachs Psychiatrie
Ass.-Prof. Dr. Stefan Sacu

Augenheilkunde & Optometrie

Univ.-Prof. Dr. Georg Schatzl Urologie

Univ.-Prof. Dr. Berit Schneider-Stickler Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde /Phoniatrie /Stimm- & Sprachheil-
kunde

Stephanie Seidl-Schulz Heilmassage

Univ.-Prof. Dr. Gobert Skrbensky
Unfallchirurgie/Sportorthopadiee

Assoc. Prof. Priv. Doz. Dr. Emanuel Sporn
Allgemeinchirurgie/Viszeralchirurgie /Brustchirurgie /
Minimal-invasive Chirurgie

Univ.-Prof. Dr. Giinther Steger

Innere Medizin/Onkologie /Hamatologie

OA Dr. Hans Steger Kinder- & Jugendheilkunde

0. Univ.-Prof. Dr. Georg Stingl

Haut- & Geschlechtskrankheiten

Prim. Univ.-Prof. Dr. Siegfried Thurnher
Interventionelle Radiologie /Minimal-invasive Eingriffe
Univ.-Prof. DDr. Gerhard Undt

Spezialist fiir Kiefergelenkerkrankungen,
Gesichtsschmerz & Speicheldriisenerkrankungen
Univ.-Prof. Dr. Clemens Vass

Augenheilkunde & Optometrie

Dr. Anna Warlamides

Physikalische Medizin/Chiropraktik /Osteopathie
Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Wurnig
Orthopédie/Sportorthopadie

Univ.-Prof. Dr. Massoud Zangeneh

Innere Medizin/Kardiologie

Fotos: WPK



Belegarzte (Auszug)

Univ.-Prof. Dr. Ramazanali Ahmadi

Innere Medizin/Angiologie/
Durchblutungsstérungen

OA Dr. Michaela Albrecht, MSc, D.O.
Physikalische Medizin/Osteopathie /Sportmedizin
Ass. Prof. OA Dr. Ella Asseryanis
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr. Mehrdad Baghestanian
Pulmologie/Innere Medizin/Angiologie
Univ.-Prof. DDr. Wolfgang Bigenzahn

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde /Phoniatrie

OA Dr. Johann Blauensteiner Neurochirurgie
Univ.-Doz. Priv.-Doz. Dr. Robert Bucek

Med. Radiologie-Diagnostik /Mikrotherapie
Ass.-Prof. Dr. Daniela Dorfler

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr. Johannes Drach

Innere Medizin/Onkologie /Hamatologie

Prim. Dr. Walter Ebm Innere Medizin/Kardiologie
Dr. Labib Farr Allgemeinmedizin

DDr. Norbert Fock

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Dr. Alexis Freitas, Chirurgie

Univ.-Prof. Dr. Josef Martin Funovics
Chirurgie/abdominale Chirurgie

Univ.-Doz. Dr. Martin Funovics Radiologie/Inter-
ventionelle Radiologie /Stenting/Tumorablation
Univ.-Prof. Dr. Alexander Giurea

Orthopé&die /Rheumatologie /Endoprothetik
DDr. Christoph Glaser

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Univ.-Prof. Dr. Michael Gnant
Chirurgie/onkologische Chirurgie

Univ.-Prof. Dr. Claudia Grabner

Anésthesie und Intensivmedizin

Univ.-Prof. Dr. Werner Griinberger
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Gstottner

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Dr. Klaus Guggenberger

Haut- und Geschlechtskrankheiten/Allergologie
Univ.-Prof. Dr. lhor Huk Chirurgie /GeféBchirurgie
Prim. Dr. Andreas Kainz D.O.

Physikalische Medizin/Chiropraktik /Osteopathie
Prim. Univ.-Prof. Dr. Josef Karner
Chirurgie/onkologische Chirurgie/GeféBchirurgie
Univ.-Prof. Dr. Richard Kdolsky Unfallchirurgie
Univ.-Prof. Dr. Birgit Knerer-Schally

Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten

Dr. Wolfgang Knogler

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr. Christoph W. Kopp

Innere Medizin/Angiologie /Kardiologie

Prim. Dr. Camel Kopty

Innere Medizin/Gastroenterologie /Hepatologie
0. Univ.-Prof. Dr. Rainer Kotz

Arztlicher Direktor/Orthopédie/Knochen-
tumorchirurgie /Wirbelsaulenchirurgie
Univ.-Prof. Dr. Peter Krafft

Andsthesie und Intensivmedizin

Univ.-Prof. Dr. Michael Krainer

Innere Medizin/Onkologie /Genanalyse
Univ.-Prof. DDr. Christian Kratzik Urologie
Univ.-Prof. DDr. Hans-Georg Kress

Anésthesie u. Intensivmedizin/Schmerztherapie

Dr. Karl-Heinz Kristen
Orthopédie/Sportorthopadie

Univ.-Prof. Dr. Ernst Kubista
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Ass.-Prof. Dr. Irene Kiihrer

Innere Medizin

Univ.-Prof. Dr. Fritz Leutmezer Neurologie
OA Dr. Richard Maier
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie

Dr. Hans Malus Physikalische Medizin/
Chiropraktik /Osteopathie

Univ.-Prof. Dr. Christian Matula
Neurochirurgie

Univ.-Doz. Dr. Reza M. Mehrabi

Innere Medizin

Univ.-Prof. Dr. Siegfried Meryn

Innere Medizin/Gastroenterologie /Hepatologie
Prim. Dr. Dagmar Millesi

Plastische, Asthetische Chirurgie und
Rekonstruktive Chirurgie

Univ.-Prof. Dr. Hanno Millesi

Plastische Chirurgie/Periphere Nerven-
chirurgie/Plexus- u. Mikrochirurgie
Univ.-Prof. DDr. Werner Millesi

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Univ.-Prof. Dr. Erich Minar

Innere Medizin/Angiologie/Diabetes
Univ.-Prof. Dr. Christian Miiller

Innere Medizin/Gastroenterologie /Hepatologie
Univ.-Doz. Dr. Thomas Miillner, PhD
Unfallchirurgie /Arthroskopie /

Gelenks- und Sportchirurgie

Univ.-Prof. Dr. Josif Nanobachvili

Chirurgie /GeféBchirurgie

Univ.-Prof. Dr. Bruno Niederle
Chirurgie/endokrine Chirurgie

Univ.-Prof. Dr. Weniamin Orljanski Chirurgie
Dr. Peter Pertusini Allgemeinmedizin
Univ.-Prof. Dr. Stefan Pieh

Augenheilkunde und Optometrie

Univ.-Prof. Dr. Peter Polterauer
GeféBchirurgie

Prim. Univ.-Doz. Dr. Manfred Prager
Chirurgie

Univ.-Prof. Dr. Peter Probst

Innere Medizin/Kardiologie

Univ.-Prof. Dr. Wolfram Reiterer

Innere Medizin/Kardiologie /Leistungsmedizin
Univ.-Prof. Dr. Alexander Rosen
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Univ.-Prof. Dr. Harald Rosen
Chirurgie/abdominale Chirurgie/
kolorektale Chirurgie /Adipositas-Chirurgie
Univ.-Prof. Dr. Walter Saringer Neurochirurgie
Univ.-Prof. Dr. Rudolf Schabus
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Univ.-Prof. Dr. Georg Schatzl Urologie
Univ.-Prof. Dr. Christian Scheuba Chirurgie
Dr. Reinhald Schiestel
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Univ.-Prof. Dr. Martin Schillinger

Innere Medizin/Angiologie /Kardiologie

OA Dr. Jorg Schmidbauer Urologie
Univ.-Prof. Dr. Robert Schmidhammer
Unfall-/Periphere Nerven-/Hand-/Mikrochirurgie
Univ.-Prof. OA Dr. Herwig Schmidinger
Innere Medizin/Kardiologie

Univ.-Prof. Dr. Berit Schneider-Stickler
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde /Phoniatrie

g

Univ.-Prof. Dr. Brigitte Schurz
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. Mark Schurz
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Prim. Dr. Martin Schwarz
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie

Dr. lvan Seif

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Univ.-Prof. Dr. Margot Semsroth
Anésthesie und Intensivmedizin
Univ.-Prof. Dr. Gobert Skrbensky
Orthopédie/orthopédische Chirurgie
Univ.-Prof. Dr. Christian Spiss
Anésthesie und Intensivmedizin
Ass.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Emanuel Sporn
Allgemeinchirurgie/Viszeralchirurgie /Brustchirur-
gie/minimal invasive Chirurgie

OA Dr. Paul Stampfl
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Prim. Dr. Herbert Stark

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
Univ.-Prof. Dr. Giinther Steger

Innere Medizin/Onkologie /Ha@matologie
Univ.-Prof. Dr. Béla Teleky
Chirurgie/abdominale Chirurgie/
onkologische Chirurgie/GeféaBchirurgie
Dr. Daniela Themmer Allgemeinmedizin/
Vorsorgemedizin/Ernahrungsmedizin
Prim. Dr. Boris-Peter Todoroff
Plastische Chirurgie/i—\sthetische Chirurgie/
Rekonstruktive Chirurgie

Dr. Sylvie Valicek Allgemeinmedizin

Dr. Michael Vitek
Orthopédie/orthopédische Chirurgie
Univ.-Prof. Dr. Heinz Weber

Innere Medizin/Kardiologie

Univ.-Prof. Dr. Christian Weinstabl
Anésthesie und Intensivmedizin
Univ.-Prof. Dr. Reinhard Weinstabl
Unfallchirurgie/Sporttraumatologie
Univ.-Prof. Dr. Christoph Wiltschke
Innere Medizin/Onkologie

OA Dr. Wohak Karl

Anésthesiologie und Intensivmedizin
Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Wurnig
Orthopédie/Sportorthopadie
Univ.-Prof. Dr. Massoud Zangeneh
Innere Medizin/Kardiologie

Prim. Univ.-Prof. Dr. Ludwig Zawodsky
Innere Medizin

Univ.-Prof. DDr. Josef Zeitlhofer
Neurologie und Psychiatrie

Univ.-Prof. Dr. Christoph Zielinski
Innere Medizin/Onkologie

Univ.-Prof. Dr. Gerald Zéch Plastische Asthetische
Chirurgie/Rekonstruktive Chirurgie

Arztesuche einfach gemacht: Finden Sie die besten Spezialisten fiir Ihre Gesundheit unter www.wpk.at
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HUFTCHIRURGIE

r‘

Univ.-Prof. Dr. Rainer Kotz
und OA Dr. Cetin bei der
Implantation der neuen Hiifte
(rechts)

Positionierung des Beines
mithilfe des anatomisch
geformten Rotex Shoes (links)

Innovative Implantate

Mobil mit neuem Huftsystem

Der Einsatz der neuen Trabecular Titanium™-Technologie garantiert ein optimales
Interface zwischen Knochen und Implantat. Der vordere Zugang ermaéglicht
grolstmogliche Schonung von Muskeln, GeféBen und Nerven.

E Der vordere minimalinvasive
Zugang zur Hiifte hat sich an der
Wiener Privatklinik 1dngst als Stan-
dard beim kiinstlichen Hiiftgelenks-
ersatz etabliert. ,Mit der Einfiih-
rung eines neues Implantationssy-
stems, der SPORT-HIP, hat die WPK
nun auch hinsichtlich der Implantat-
technologie Innovatives anzubie-
ten®, zeigt sich Univ.-Prof. Dr. Rainer
Kotz, osterreichischer Vorreiter der
Endoprothetik und arztlicher Direk-
tor der WPK, von der dynamischen
Entwicklung im Bereich der Hiift-
chirurgie iiberzeugt. ,Das neue
SPORT-HIP-Hiiftsystem kombiniert

modernste Materialen und Designs
mit dem schonenden vorderen Zu-
gang”, so der Experte.

Verbesserte Stabilitat
und Biomechanik

Seitens der Prothese verweist Prof.
Kotz auf folgende Vorziige: ,Das
Pfannensystem wurde durch ein
spezielles Herstellungsverfahren
optimiert. Alle Pfannen des Sys-
tems verfligen durch ihre Titandop-
pelbeschichtung {iber eine ausge-
zeichnete Biokompatibilitat. Neu
sind vor allem die Eigenschaften
der DELTA-TT-Pfanne, deren eigens

»~Besonders jiingere, sportlich aktive
Menschen haben von knochensparenden

Kurzschaftprothesen groBe Vorteile.
OA Dr. Erdal Cetin
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entwickelte Trabecular Titanium-
Technologie™ hohe Rauigkeit und
Porositiat ermoglicht und damit fiir
ein exzellentes Einwachsverhalten
und eine ausgezeichnete Primér-
stabilitdt sorgt. Das Risiko fiir Lo-
ckerungen wird dadurch reduziert.
AuBerdem erlauben die Pfannen
des neuen Systems schon bei sehr
kleinen Durchmessern die Verwen-
dung von groBeren Hiiftkopfen, wo-
durch die Luxationsgefahr in der
Hiifte deutlich minimiert wird.“

Auch das Schaftdesign wurde beim
SPORT-HIP-Hiiftsystem weiter opti-
miert. ,Fir Patienten mit guter
Knochenqualitat steht uns eine
Kurzschaftprothese zur Verfligung,
die nicht diaphysar, sondern meta-
physédr verankert wird“ erklart OA
Dr. Erdal Cetin, der an der Entwick-
lung des neuen Systems maBgeb-
lich beteiligt war. ,Der Schenkel-

Fotos: Barbara Krobath, privat



Fotos: Barbara Krobath (3)

Der vordere minimalinvasive Zugang zur Hiifte hat sich an der WPK langst als Standard etabliert.

hals bleibt dabei weitgehend erhal-
ten, der Trochanter Major mit all
seinen Muskelansdtzen bleibt un-
angetastet. Besonders jiingere,
sportlich aktive Menschen in guter
korperlicher Kondition haben von
knochensparenden Kurzschaftpro-
thesen groBe Vorteile.“ Auch fiir
Patienten mit Osteoporose oder
stark varischer Achsenstellung des
Schenkelhalses bietet das System
passende Varianten. ,Hier werden
Implantate mit ldngerem Schaft
verwendet, die ebenfalls eine ex-
akte Rekonstruktion der Patienten-
anatomie erlauben®, so OA Cetin.

Anders als bei herkommlichen
Hiiftsystemen besteht bei der neu-
en Prothese kaum ein Risiko fir
eine Beinlagendifferenz nach der
Implantation des kiinstlichen Ge-
lenks. Bisher gestaltete sich die op-
timale Anpassung des operierten
zum nicht operierten Bein bei neu-
eren OP-Techniken aufgrund der
Lagerung im Extensionstisch als
schwierig. Nicht so beim SPORT-
HIP-System: Mittels Lasertechnik
wird wahrend der Operation die
Beinldngendifferenz im Millimeter-
bereich gemessen und kann durch
die Wahl eines Kopfes passender
GroBe gut ausgeglichen werden.

Innovative
Beinlagerungshilfe

Von entscheidender Bedeutung fiir
den Operationserfolg beim minimal-
invasiven Hiiftgelenksersatz spielt
auch der OP-Tisch eine wichtige Rol-
le. Da nach dem Hautschnitt und
der Durchtrennung des Schenkel-

halses eine Absenkung des Beines
notig ist, um geniigend Ubersicht im
OP-Gebiet zu haben, sollte der Tisch
héchste Anspriiche erfiillen. ,Zum
SPORT-HIP-System gehort eine spe-
zielle Beinlagerungshilfe, bei dem
die Beinposition erstmals durch den

HUFTCHIRURGIE

Univ.-Prof. Dr. Rainer Kotz im OP.

dige Riickkehr in den Alltag. Um
Arzten die Méglichkeit zu geben,
Erfahrungen mit dem neuen Sys-
tem zu sammeln, wurde an der
WPK nun das erste Referenz- und
Ausbildungszentrum fir das
SPORT-HIP-Hiiftsystem durch Prof.

,Das neue SPORT-HIP-Hiiftsystem kombiniert
modernste Materialen und Designs mit dem

schonenden vorderen Zugang.“

Univ.-Prof. Dr. Rainer Kotz, arztlicher Direktor der Wiener Privatklinik

Operateur selbst adjustiert werden
kann®, freut sich Prof. Kotz tiber die
neue technische Ausriistung der
WPK. ,Damit lasst sich der Situs ex-
akt einstellen, eine intraoperative
Rontgenkontrolle und Kombination
mit Navigationsverfahren ohne
Sichtbehinderung ist mdoglich. Die
Positionierung des Beines ist mithil-
fe des anatomisch geformten Rotex
Shoes rasch moglich.”

Referenz- und Ausbildungs-
zentrum an der WPK

Das Gesamtkonzept der SPORT-HIP
ermoglicht den Ersatz eines arthro-
tischen Hiiftgelenks auf neuestem
Stand der Chirurgie. Durch die fle-
xible Anpassung an die Anatomie
des jeweiligen Patienten - fiir jede
Situation steht ein passendes Im-
plantat zur Verfiigung - wird das
bestmogliche Ergebnis erzielt. Die
Patienten konnen nach kurzer Zeit
das Spital wieder verlassen, weni-
ger Schmerzen und eine rasche Re-
habilitation ermoglichen eine bal-

Kotz und OA Cetin eingerichtet. Mit
Prof. Kotz tibernimmt einer der re-
nommiertesten Endoprothetik-Ex-
perten die Schirmherrschaft tiber
dieses Zentrum. ||

Vorteile des SPORT-HIP-Systems:

= Aufstehen unter Belastung ist bereits am ersten
postoperativen Tag moglich

nach der OP nur geringste Schmerzen (maximale
Weichteilschonung)

kein Hinken, da die Muskeln und Sehnen nicht
durchtrennt werden

schnelleres und gleichmaBiges Einwachsen der
Prothese durch spezielle Beschichtung
reduziertes Risiko fiir Implantatlockerung

der Patientenanatomie

Erhalt der Knochensubstanz

vollstandiger Erhalt des Schenkelhalses (Kurzschaft-
prothese)

= raschere funktionelle Wiederherstellung

= deutlich reduziertes Luxationsrisiko

= kein Risiko fiir Beinldngendifferenz

= kleine, unauffillige Narbe (zirka 6-9 cm)
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optimale Gelenkstabilitat durch exakte Rekonstruktion
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Geburtstraumatische
Armplexusparese

Bei obstetrischer Plexusparese sollte der richtige Zeitpunkt fir eine primére
Nervenrekonstruktion nicht verpasst werden, waren sich die Vortragenden bei einer
Fortbildungsveranstaltung der Millesi-Akademie am AKH Wien uneingeschrankt einig.

Vortragende: Univ.-
Prof. Dr. H. Millesi,
WPK; Univ.-Prof. Dr.

R. Schmidhammer,
WPK; Univ.-Prof. Dr.

B. Schurz, WPK; Prim.
Dr. A. Kainz, WPK; OA
Univ.-Doz. Dr. W. Girsch,
Abteilung fiir Kinder-
und Jugendorthopédie,
Orthopadisches Spital
Speising; Prim. Univ.-
Prof. Dr. W. Grisold,
Neurologische Abteilung
Sozialzentrum Siid;
Prim. Univ.-Prof. DDr.
Helmut Kern, Institut flr
Physikalische Medizin,
Wilhelminenspital;

Dr. Martina Grim-
Stieger, Institut fir
Physikalische Medizin,
Wilhelminenspital;

Ass. Dr. Ch. Karner,
Abteilung fiir Kinder-
und Jugendorthopédie,
Orthopadisches Spital
Speising

E Die geburtstraumatische Arm-
plexusparese tritt mit einer Haufig-
keit von 0,42 bis 5 pro 1000 Lebend-
geborenen auf. In der Mehrheit der
Falle handelt es sich um leichte Deh-
nungsverletzungen, die sich inner-
halb von Tagen oder Wochen spon-
tan zuriickbilden. Abriss- oder Aus-
rissverletzungen der Nervenwur-
zeln hingegen haben ohne chirur-
gische Intervention kaum eine
Chance auf Regeneration. Es drohen
eine dauerhafte Einschrankung der
Beweglichkeit, bleibende Gefiihls-
storungen, ein verandertes Wachs-
tum und eine eingeschrankte Ge-
brauchsfihigkeit der betroffenen
Extremitdt mit sekundaren psycho-
sozialen Folgen. Um ein solches
Schicksal zu vermeiden, miissen die
Weichen fiir die Behandlung frith
genug richtig gestellt werden.

Risikofaktoren

Grund fiir eine obstetrische Plexus-
verletzung ist meist eine erschwerte
Geburt, etwa, wenn sich die kind-
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liche Schulter an der Symphyse ver-
hakt. Eine solche Notfallsituation
tritt gehduft bei makrosomen Kin-
dern, bei Einsatz von mechanischen
Geburtshilfen (Zange, Vakuum)
oder bei drohendem Sauerstoffman-
gel des Kindes auf. Auch im Rah-
men eines Kaiserschnittes oder bei
vaginaler Entbindung einer SteiBla-
ge kann es durch erhohte Zugwir-
kung auf den Hals des rasch zu ent-
wickelnden Kindes zu einer Ple-
xusparese kommen. Der Geburts-
helfer muss entsprechende Tech-
niken und Mandver beherrschen,
die eine zu starke Traktion des Arm-
nervengeflechts vermeiden.

Stellenwert der
Physiotherapeuten

Kommt es trotz aller Vorsichtsmaf-
nahmen dennoch zu einer Plexuspa-
rese, sollte so friih wie moglich eine
Betreuung durch einen erfahrenen
Therapeuten veranlasst werden.
Dieser muss die Eltern im Umgang
mit dem Kind umfassend einschu-

len, damit die Regeneration von An-
fang an optimiert wird. Wenn sich
die Nervenfunktion nicht zeitge-
recht erholt, muss eine frithzeitige
Vorstellung beim Chirurgen erfol-
gen, zumal schwerwiegende Verlet-
zungen des Plexus durch eine Phy-
siotherapie nicht beschleunigt wer-
den konnen. Sie hat in diesem Fall
das Ziel, operative Eingriffe suppor-
tiv zu begleiten und sekundare Fol-
geschdaden der individuell unter-
schiedlich ausgepragten Paresen so
gering wie moglich zu halten.

Wann ist eine OP indiziert?

Wird bis zum Ende des dritten Le-
bensmonats ein bestimmtes Aus-
maB der Reinnervation nicht er-
reicht, ist eine Vorstellung bei
einem erfahrenen Chirurgen obli-
gat. Je nach Schweregrad der Parese
kann eine frithe Operation sinnvoll
sein. Spétestens bis zum 9. Monat
sollte die Indikation zur Nervenre-
konstruktion gestellt sein, um eine
irreversible Atrophie der betrof-

Fotos: Barbara Krobath




Das Forum Private Medizin lud Top-Experten
zur Diskussion iber die geburtstraumatische
Armplexusparese:

1. Univ.-Prof. Dr. Robert Schmidhammer
2. Dr. Martina Grim-Stieger

3. Univ.-Prof. Dr. Hanno Millesi

4. Prim. Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Grisold
5. Univ.-Prof. Dr. Brigitte Schurz

6. Ass. Dr. Christoph Karner

fenen Muskulatur zu vermeiden.
Entscheidend fiir die Indikations-
stellung ist die Beurteilung der mo-
torischen Funktion. Elektrophysio-
logische Zusatzuntersuchungen
oder eine Bildgebung (MRT, Myelo-
CT) werden nur in Ausnahmeféllen
bendtigt. Zur Funktionsbeurteilung
werden je nach Alter des Kindes be-
stimmte Funktionstests herangezo-
gen, z.B. der Handkerchief-Test bei
kleineren Kindern oder der Cookie-
Test ab dem neunten Lebensmonat.

Rekonstruktive Eingriffe

Bei der Operation werden die ent-
standenen Vernarbungen geldst. Im
Weiteren ist entweder eine Wieder-
herstellung der Kontinuitét der Ner-
ven moglich oder es ist eine Interpo-
sition eines Nerventransplantats,
das meist aus dem N. suralis ent-
nommen wird, notig. Sind die Ner-
venwurzeln ausgerissen, ist die Ver-
bindung zum Halsmark unwieder-
bringlich verloren. In diesem Fall ist
eine extraanatomische Neuordnung
des Plexus sinnvoll. Im Rahmen da-
von werden die vorhandenen Wur-
zeln durch Nerventransplantate auf
die wichtigsten peripheren Zielner-
ven gelenkt. Liegen Ausrissverlet-
zungen mehrerer Wurzeln vor, ist
eine Umlenkung unbeschadigter
Nerven, die nicht vom Plexus bra-
chialis stammen, auf den Arm sinn-
voll. Damit lasst sich zwar die Funk-

tion des Armes nicht wieder voll-
standig herstellen, aber es konnen
zumindest wichtige Funktionen wie
die Schulterabduktion, die Ellbogen-
beugung und die Sensibilitit der
Hand wieder rekonstruiert werden.
Selbst bei einem Ausriss aller fiinf
Wurzeln besteht - in der Hand des
geiibten Operateurs - eine gute
Chance, die wichtigsten Basisfunkti-
onen wiederherzustellen.

Sekundare Eingriffe

Von rekonstruktiven Eingriffen am
Plexus brachialis nach dem zweiten
Lebensjahr ist kaum Erfolg zu er-
warten, da zu diesem Zeitpunkt die
Reinnervation abgeschlossen ist.
Sehr wohl jedoch ist eine Besserung
der Funktion durch sekundire mo-
torische Ersatzoperationen moglich.
Dabei werden intakte Muskeln mit
ihrem sehnigen Ansatz auf be-
stimmte gelahmte Muskeln umgela-
gert. Dies ermoglicht nicht nur ei-
nen Ausgleich des bestehenden
Muskelungleichgewichts, sondern
auch eine Verbesserung der Ge-
samtfunktion der jeweiligen Extre-
mitat. Einzelfunktionen werden zu
einer Gesamtfunktion zusammen-
gefiihrt, damit einfache tagliche Ak-
tivitaten verrichtet werden konnen.
Fiir solche Operationen gibt es kein
standardisiertes Vorgehen. Ahnlich
einem Baukastensystem wird sehr
individuell und meist mehrstufig

vorgegangen. Wichtige Vorausset-
zung fiir jedwede Korrekturoperati-
on ist ein frei bewegliches Gelenk.
Eine Beugekontraktur zu verhin-
dern ist daher ein wichtiges Ziel der
Physiotherapie.

Durch die Nervenverletzung ent-
steht ein Signalverlust fiir das Ge-
hirn, was beim Erwachsenen zu
funktionellen Verdnderungen der
Neuronennetzwerke fiihrt. Bei Sdug-
lingen sind solche funktionellen
Verkniipfungen noch nicht richtig
angelegt (die koordinierte Bewe-
gung muss erst erlernt werden).
Umso wichtiger ist es fiir ein Neuge-
borenes mit Lihmung des Armner-
vengeflechts, bei durchtrennten
Nerven eine entsprechende Operati-
on am peripheren Nerv im richtigen
Zeitrahmen durchzufiihren. Damit
kann nach Regeneration der peri-
pheren Nerven eine Signalleitung
zum zentralen Nervensystem aufge-
baut werden. ||

Forum Private Medizin

Samstag, 27. April, 9.00-13.00 Uhr:
Behinderung und Spitzensport
Samstag, 8. Juni, 9.00-13.00 Uhr:
Das kolorektale Karzinom

im Hérsaalzentrum des AKH Wien.
AnschlieBend Einladung zum Mittagessen

in der Wiener Privatklinik.
Info: www.wpk.at




PFLEGE

OP-Pflege als Partner des Belegarztes

Patientensicherheit gemeinsam fordern

Das kompetente und einfihlsame OP-Pflegepersonal der WPK organisiert alles, was
rund um einen Eingriff notwendig ist - angepasst an die Bedlirfnisse des Belegarztes.

Das Pflegeteam
von links nach
rechts: Manfred
Mollatz (OP-
Assistent), Renate
Balciner (DGKS),
Alzbeta Krizsa-
nova (DGKS),
Michael Macher
(OP-Assistent),
Petra Dullnig
(DGKS), Rene
Habicher (DGKP)
und Marko Nikolic
(OP-Assistent).

B Der Operationsbereich ist das Kernstiick der Wie-
ner Privatklinik. Die vier Operationsséle sind mit mo-
dernsten Spezialgeraten bestiickt und auch fiir kompli-
zierte Eingriffe bestens gertistet. ,,Sie konnen von den
Belegirzten rund um die Uhr, und das von Montag bis
Sonntag, genutzt werden®, hebt Pflegedirektorin Ga-
briele Burggasser MSc, MBA, hervor. ,Unsere interdis-
ziplinar ausgebildeten Pflegemitarbeiter organisieren
alles, was rund um den Eingriff notwendig und mog-
lich ist, angepasst an die Anspriiche und Bediirfnisse
des Belegarztes.“ DGKS Krista Keiblinger, Leitung der
OP-Pflege, stellt den Bereich und ihr Team vor.

Wie gestaltet sich die Zusammenarbeit Belegarzt
und OP-Pflege?

Keiblinger: Den Belegarzten stehen fiir die optimale
Betreuung ihrer Patienten rund um eine geplante OP

»Unsere OP-Pflegemitarbeiter miissen in einer sehr
kurzen Zeit die Bediirfnisse und Sorgen der Patienten

erkennen, um adéquat reagieren zu kénnen.*

DGKS Krista Keiblinger, Leitung der OP-Pflege

insgesamt neun diplomierte OP-Krankenpflegeper-
sonen (DGKP), neun ausgebildete OP-Assistenten
sowie geschulte Abteilungshelfer zur Seite. Zusatzlich
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haben wir seit 2010 eine Ausbildungsstelle fiir OP-
DGKP im Haus. Unser Team ist aufgrund der vielfal-
tigen chirurgischen Eingriffe sehr flexibel und vor
allem immer auf dem aktuellen Ausbildungsstand.
Die Mitarbeiter stellen sich - soweit moglich - auf die
verschiedenen Personlichkeiten und Wiinsche der Be-
legirzte ein. Wir kiimmern uns um die optimale Pla-
nung und Vorbereitung ebenso wie um die Assistenz
bei chirurgischen Eingriffen durch den Belegarzt. Im
Vorfeld konnen wir z.B. Leihinstrumente oder Demo-
stellungen fiir die OP organisieren.

Eine wichtige Rolle kommt auch der Betreuung
und Begleitung der Patienten des Belegarztes zu?

Keiblinger: Ganz genau. Unsere OP-Pflegemitarbeiter
miissen in einer sehr kurzen Zeit die Bediirfnisse und
Sorgen der Patienten erkennen, um adaquat reagieren
zu konnen. Das erfordert Aufmerksamkeit und Ein-
fithlungsvermogen. Auch auf die Wahrung der Intim-
sphare legen wir groBen Wert.

Um den Patienten unangenehme Wartezeiten im OP-
Bereich zu ersparen, {iberpriifen wir schon auf der Sta-
tion, ob wirklich alle fiir den Eingriff benotigten Unter-
lagen beisammen sind. Im OP-Bereich werden unsere
Patienten durchgehend von einer Person, dem OP-
Assistenten, begleitet und betreut. Das nimmt ihnen
Angst. Es kommt kein Gefiihl des Verlassenseins auf.

Worauf achten Sie in puncto Patientensicherheit
und Hygienestandards ganz besonders?

Keiblinger: Wir halten uns an hohe Pflege-
standards und Hygienerichtlinien. Anhand
von Checklisten iiberpriifen wir zum Bei-
spiel mehrmals, an welcher Seite der Patient
operiert werden soll. Fiir die OP-Abdeckung
kommen - den hochsten Hygiene-Anforde-
rungen entsprechend - nur Einwegmateri-
alien zum Einsatz. Wo immer moglich arbei-
ten wir - im Sinne der Patientensicherheit - mit Ein-
wegprodukten. Auch unsere genaue OP-Dokumentati-
on tragt zu Transparenz und Sicherheit bei! ||

Fotos: WPK
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Seniorenzentrum Schloss Liechtenstein

Physiotherapie vor Ort

Die Bewohner der Seniorenresidenz konnen von erfahrenen
Physiotherapeuten im Haus behandelt werden.

B Nach einer Spitalsentlassung ist bei dlteren Men-
schen sehr oft eine ambulante Rehabilitation notwen-
dig. Bei Patienten, die in der Seniorenresidenz Schloss
Liechtenstein zu Hause sind, wird diese in der Regel
von der modernst ausgestatteten Physiotherapie-Pra-
xis ,REHAB-SPORT“ von MMag. Piotr Stolarzewicz
ibernommen, die im WPK-Seniorenzentrum einge-
mietet ist. Fiir die Patienten hat das den groBen Vor-
teil, dass sie nicht extra nach Wien zur Therapie fah-
ren miissen.

Nun gibt es auch Patienten der Wiener Privatklinik,
die nach einer Krankheit oder Operation zu Hause nur
voriibergehend schlecht oder gar nicht alleine zurecht-
kommen wiirden. ,Fiir sie bietet sich die Moglichkeit
der Kurzzeitpflege in der Seniorenre-

sidenz an“, hebt Pflegedirektorin ‘.'
Bernadette Kralik, MBA, hervor. Ein ’
groBer Vorteil: Vom behandelnden
Arzt vorgegebene Therapievorschla-
ge konnen ohne Zeitverzogerung in
der Physiotherapie-Praxis im Haus
umgesetzt werden.

Modernster Standard

Das Physiotherapeuten-Team von MMag. Stolarzewicz
behandelt unter anderem:

= bei Riickenschmerzen (Bandscheibenvorfalle,
Wirbelblockierungen usw.) oder Haltungsschaden;
= bei Gelenksbeschwerden und Muskelverspan-
nungen;

= nach orthopadischen und unfallchirurgischen
Operationen;

= bei Uberlastungsschiden und Sportverletzungen;
= zur Rehabilitation von neurologischen Erkran-
kungen.

Dabei kommt ein sehr umfangreiches Spektrum an Ba-
sis- und Spezialtechniken zur Anwendung. Dieses reicht
von Bewegungsiibungen am Schlingentisch und Mobili-
sationsiibungen, iiber verschiedene Massagetechniken

wie Lymphdrainage etc.,
bis hin zu diversen Ther-
mo-, Elektro-, und Licht-
therapien (siehe Home-
page!). ,Je nach Beschwer-
debild konnen von un-
serem Team diplomierter Physiotherapeuten verschie-
dene Behandlungsmethoden nach dem modernsten
Rehabilitationswissen und naturmedizinischen Erfah-
rungen angewendet werden“, erklart MMag. Stolarze-
wicz. ,Ebenso arbeiten wir aber natiirlich nach indivi-
dueller Anweisung des Belegarztes der Wiener Privat-
klinik.“ Die Patienten werden sowohl privat als auch
nach dem Wahlarztprinzip behandelt. ||

»Wir kénnen verschiedene Behandlungsmethoden nach
dem modernsten Rehabilitationswissen und natur-
medizinischen Erfahrungen anwenden.“

MMag. Piotr Stolarzewicz

K, -
.‘t

Infos zur Anmeldung

REHAB-SPORT: Termine nach Vereinbarung,
Tel.: +43(0)2233/521317011,
www.rehab-sport.com; Infohotline Senioren-
residenz: +43(0)2236,/89 29 00 (Mo-Fr 8-16 h),
www.schlossliechtenstein.at
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Die WPK unterstiitzt seit vielen
Jahren die aus Wien stammende
Arztin Dr. Barbara Nath-Wiser
(rechts), die 1984 ein Gesund-
heitszentrum in Dharamsala in
Nordindien gegriindet hat. Uber
Vermittlung von Univ.-Prof. Dr.
Rudolf Schabus (links) tber-
reichte der geschéftsfiihrende
Gesellschafter der Firma Bioge-
na, Mag. Albert Schmidbauer
(Mitte), der engagierten Medizi-
nerin 50 Flaschen Glucosamin
im Wert von 2500 Euro.

£ ¢ a2kt
' )

Die WPK hat aus karitativen
Griinden die Kosten fiir Opera-
tion, stationdre und ambulante
Behandlung der 13-jahrigen
Marwa Farag (4. v. 1.) iibernom-
men. Das Madchen wurde von
Univ.-Prof. Dr. Hanno Millesi (2.
v. L) und Univ.-Prof. Dr. Robert
Schmidhammer (1. v. 1.) an der
Schulter operiert.

Verkleidete Mitarbeiter und ei-
ne Faschingsjause mit Krapfen
und Musik - so wurde im Seni-
orenzentrum Schloss Liechten-
stein der Fasching gefeiert.

Am 5. Marz bat Annemarie Ebm-Schaljo,
Leiterin der Galerie an der Wiener Privat-
klinik, zur Vernissage der Ausstellung ,Ich
bin ein Reisender” des osterreichischen
Malers und Weltbiirgers Gerhard Almbau-
er, der personlich anwesend war. Der Maler
beschreibt das Entstehen der Werke dieser
Ausstellung so: ,Reisen, malen, suchen und
dann finden, was man kiinstlerisch darstel-
len mochte.“ Zur Vernissage kamen u.a. der
OFB-Teamchef Marcel Koller, eréffnet wur-
de sie von Gemeinderat Ernst Woller.

Am 16. Janner 2013 fand im Lokal der Ge-
bietsbetreuung Stadterneuerung eine Infor-
mationsveranstaltung iiber den Bau des
Health Service Centers der Wiener Privat-
klinik (WPK) am Gerda-Matejka-Felden-
Park statt. Prim. Dr. Walter Ebm, Vorstand
der Wiener Privatklinik-Gruppe, und
KommR Dipl. KH-Bw. Robert Nikolaus
Winkler, MBA, Geschéftsfiihrer der WPK,
stillten dabei die Neugier der interessierten
Anrainer und informierten diese iiber das
geplante medizinische Spektrum und iiber
die medizinischen Fachrichtungen, die dort
ab Herbst 2014 beheimatet sein werden.
Die Veranstaltung wurde von allen Beteili-
gten sehr positiv aufgenommen - auch von
den Bezirksvertretern aller politischen
Fraktionen, die der Einladung der WPK ge-
folgt waren. ,Gerade die medizinische In-
frastruktur innerhalb des Bezirkes kann
durch das neue WPK Health Service Center

Karina Krenmayr, Physiotherapeutin der
Wiener Privatklinik, hat im November des
Vorjahres das osterreichische National-

Karina Krenmayr mit dem von ihr betreuten 6ster-
reichischen Nationalteam in Ice Sledge Hockey.

OFB-Teamchef Marcel Koller mit Gerhard Almbauer,
und Annemarie Ebm-Schaljo bei der Vernissage.

Prim. Dr. Walter Ebm (1. v. I) und KR Robert N.
Winkler, MBA (2. v. I.) informieren Anrainer.

fiir alle Bewohner und Bewohnerinnen ver-
bessert werden®, betonte Winkler und ver-
wies auch auf die Schaffung von zusatz-
lichen Arbeitspldtzen innerhalb des Be-
zirkes. Denn die zukunftsweisende interne
Infrastruktur, die den Arzten, die sich im
Neubau eine Ordination mieten, zur Verfii-
gung gestellt wird, miisse ja von Mitarbei-
tern aufrechterhalten werden. |

team in Ice Sledge Hockey bei der Welt-
meisterschaft in Novi Sad (Serbien) be-
treut. Ice Sledge Hockey ist eine dem Eis-
hockey dahnliche Sportart fiir korperlich
beeintrachtigte Spieler, die sich nicht auf
Schlittschuhen, sondern auf Schlitten
fortbewegen. ,Die Motivation und der
Kampfgeist der gesamten Mannschaft ha-
ben mich zutiefst beeindruckt und nicht
nur beruflich, sondern auch menschlich
um einiges bereichert®, erzahlt Krenmayr
von ihrer Premiere als Teammitglied bei
einem Sportevent. ]

Fotos: WPK



EINE EMPFEHLUNG FUR IHRE PATIENTEN

WOHLFUHLEN IM
SENIORENZENTRUM
SCHLOSS LIECHTEN-

STEIN IM HERZEN
DES WIENERWALDES.

WOHNEN, TAG DER
BETREUTES WOHNEN, OF&]:{?ENNSg%\‘ER
GEFORDERTE PFLEGE. UESCﬂLossFEST

il 2013,
Sm;g%% 5131/2%1) ngr
ARGAST 1
BAslgBARA KARLlCH

Unsere Pflegedirektorin,

Frau Bernadette Kralik,

und ihr Team prasentieren
Ihnen und/oder Ihren Senioren
das Haus und beantworten
gerne all Ihre Fragen.

1

Appartements und Betreutes

Wohnen, das ist Wohlfiihlen im
Luxusappartement. Wohnen im
Griinen - das ist Lebensqualitit

flir anspruchsvolle Senioren.

SLNIOKEN
!l‘"iilllﬂlil
SCHLOSS LIECHTENSTEIN

Seniorenzentrum Schloss Liechtenstein
Am Hausberg 1

A-2344 Maria Enzersdorf

Tel.: +43 (0)2236 / 89 29 00

Fax: +43 (0)2236 [/ 89 29 00-7050
liechtenstein@wpk.at
www.schlossliechtenstein.at
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